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2 kcal DRINK 

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).  
Zum Diätmanagement bei Patienten mit drohender oder bestehender Mangel- 
ernährung oder Störungen der Nahrungsaufnahme, insbesondere bei  
erhöhtem Energie- und Eiweißbedarf oder limitierter Flüssigkeitstoleranz.

Hochkalorische Trinknahrung (2 kcal/ml)

Eiweißreich (10 g/100 ml)

Ohne Ballaststoffe 

Reich an Vitamin D (5 µg/100 ml)

Erhältlich in den sechs leckeren Geschmacksrichtungen Champignon, 
Spargel, Tomate-Karotte, Vanille, Waldfrucht und Aprikose-Pfirsich,  
sowie in einer neutralen Variante – mehr Abwechslung durch die  
herzhaften Geschmacksrichtungen – für eine bessere Compliance

Laktosearm, glutenfrei 

Enthält alle notwendigen Mikro- und Makronährstoffe

Verordnungsfähig *



Fresenius Kabi Deutschland GmbH 
Kundenberatung
61346 Bad Homburg
T 0800 / 788 7070
F 06172 / 686 8239
kundenberatung@fresenius-kabi.de
www.fresenius-kabi.de

Nährstoffinformationen

  2 kcal DRINK 
Hochkalorische eiweißreiche Trinknahrung ohne Ballaststoffe

Anwendungsinformationen
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke  (bilanzierte Diät): Vollbilanzierte,  
hochkalorische (2,0 kcal/ml), eiweißreiche (20 Energie%) Trinknahrung, ohne Ballaststoffe.  
Reich an Vitamin D, glutenfrei, laktosearm. Zum Diätmanagement bei Patienten mit dro-
hender oder bestehender Mangelernährung oder Störungen der Nahrungsaufnahme,  
insbesondere bei erhöhtem Energie- und Eiweißbedarf oder limitierter Flüssigkeitstoleranz.

Dosierung: Zur ergänzenden Ernährung 1–2 Flaschen (400-800 kcal)/Tag oder ausschließ- 
lichen Ernährung 4–5 Flaschen (1600–2000 kcal)/Tag oder nach ärztlicher Empfehlung.

Wichtige Hinweise: Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Zur ausschließlichen Ernäh- 
rung geeignet. Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren. Bei Kindern < 6 Jahren mit Vorsicht ver- 
wenden. Nicht geeignet bei Galaktosämie. Auf adäquate Flüssigkeitszufuhr achten.

Lagerung und Anwendung: Bei Raumtemperatur lagern. Geöffnete Flaschen im Kühl- 
schrank bis zu 24 Stunden haltbar. Vor Gebrauch gut schütteln. Langsam trinken! Die 
herz haften Varianten Champignon, Spargel und Tomate-Karotte schmecken erwärmt am  
besten: Um Fresubin 2 kcal DRINK zu erwärmen, in einen Kochtopf füllen  und bei niedriger  
Stufe erhitzen oder in einen geeigneten Behälter umfüllen und in der Mikrowelle bei 600  
Watt für 90 Sekunden erhitzen. Die Flasche nicht in der Mikrowelle erhitzen. Nach dem 
Erwärmen und vor Verzehr das Produkt sorgfältig umrühren und sofort verzehren. Nicht 
wiederholt erhitzen. Die Varianten Vanille, Waldfrucht und Aprikose-Pfirsich schmecken 
besser gekühlt.
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100 ml enthalten
Brennwert 200 kcal (= 840 kJ)

Fett (35 Energie %) 7,8 g

davon gesättigte Fettsäuren 0,6 g

davon einf. ungesättigte Fettsäuren 5,8 g

davon mehrf. ungesättigte Fettsäuren 1,4 g

Kohlenhydrate (45 Energie %) 22,5 g

davon Zucker 3,21/5,32/5,86,7/1,23-5 g

davon Laktose ≤ 0,3 g

Ballaststoffe (0 Energie %) 0 g

Eiweiß (20 Energie %) 10 g

Salz 0,151,2,6,7/0,193-5 g

Wasser 691-5/706,7 ml

Osmolarität 3565/3774/3903/ 
4951/5906,7/6002

mosmol/l

Mineralstoffe und Spurenelemente
Natrium 601,2,6,7/753-5 mg

Kalium 160 mg

Chlorid 80 mg

Calcium  205   mg

Magnesium 16 mg

Phosphor 120 mg

Eisen 2,5 mg

Zink 1,6 mg

Kupfer 375 μg

Mangan 0,5 mg

Jod 37,5 μg

Fluorid 0,25 mg

Chrom 12,5 μg

Molybdän 18,8 μg

Selen 13,5 μg

Vitamine
Vitamin A 212,5 μg RE

davon Beta-Carotin 62,5 μg RE

Vitamin D3 5 μg

Vitamin E 3,75 mg α-TE

Vitamin K1 21 μg

Vitamin B1 0,3 mg

Vitamin B2 0,4 mg

Niacin 3,75 (5,58) mg (mg NE)

Vitamin B6 0,43 mg

Vitamin B12 0,75 μg

Pantothensäure 1,5 mg

Biotin 9,4 μg

Folsäure 62,5 μg

Vitamin C 18,8 mg

1 Neutral, 2 Aprikose-Pfirsich, 3 Champignon, 4 Spargel, 5 Tomate-Karotte, 6 Waldfrucht, 7 Vanille. RE: Retinoläquivalent, α-TE: α-Tocopheroläquivalent, NE: Niacinäquivalent.  
8 Verpackungseinheit. 9 Die VE 4 x 200 ml kann über den Großhandel bezogen werden. 10 Der Mischkarton herzhaft enthält 8x Geschmacksrichtung Tomate-Karotte, 8x Spargel  
und 8x Champignon. 11 Der Mischkarton enthält ballaststofffreie (Fresubin® 2 kcal DRINK Aprikose-Pfirsich, Vanille, Waldfrucht) und ballaststoffhaltige Varianten (Fresubin® 2 kcal 
Fibre DRINK Cappuccino, Lemon, Schokolade). * Anspruch des Patienten: zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen bei fehlender oder eingeschränkter Fähigkeit zur ausreichenden 
normalen Ernährung. ** Die Zutatenlisten der Geschmacksrichtungen Champignon, Tomate-Karotte, Aprikose-Pfirsich und Waldfrucht sind verfügbar auf www.fresenius-kabi.de.

Artikel VE 8 PZN
Fresubin 2 kcal DRINK Tomate-Karotte 24 x 200 ml 9 13710677

Fresubin 2 kcal DRINK Spargel 24 x 200 ml 9 13710720

Fresubin 2 kcal DRINK Champignon 24 x 200 ml 9 13710708

Fresubin 2 kcal DRINK Mischkarton herzhaft 10 24 x 200 ml 17581780

Fresubin 2 kcal DRINK Neutral 24 x 200 ml 9 06129686

Fresubin 2 kcal DRINK Aprikose-Pfirsich 24 x 200 ml 9 06964710

Fresubin 2 kcal DRINK Vanille 24 x 200 ml 9 00264093

Fresubin 2 kcal DRINK Waldfrucht 24 x 200 ml 9 00279781

Fresubin 2 kcal DRINK Mischkarton 11 24 x 200 ml 00323341

Bestellinformationen

Geschmacksrichtungen und Zutaten

Vanille: Wasser, Glukosesirup, Milcheiweiß, pflanzliche Öle (Sonnenblumenöl, Rapsöl), Zucker, 
Maltodextrin, Kaliumcitrat, Aroma, Emulgatoren (E 471, Sojalecithine), Kaliumcarbonat, Säure- 
regulator (E 507), Natriumchlorid, Natriumcarbonat, Vitamin C, Magnesiumoxid, Eisenpyro-
phosphat, Niacin, Zinksulfat, Manganchlorid, Pantothensäure, Vitamin E, Kupfersulfat, Vitamin 
B2, Vitamin B6, Natriumfluorid, Vitamin B1, Beta-Carotin, Vitamin A, Folsäure, Chromchlorid,  
Natriummolybdat, Kaliumjodid, Natriumselenit, Vitamin K1, Biotin, Vitamin D3, Vitamin B12.  
Aprikose-Pfirsich. Waldfrucht.**

Neutral: Wasser, Glukosesirup, Milcheiweiß, pflanzliche Öle (Sonnenblumenöl, Rapsöl), Malto-
dextrin, Kaliumcitrat, Emulgatoren (E 471, Sojalecithine), Säureregulator (E 507), Kaliumcarbonat,  
Natriumchlorid, Natriumcarbonat, Vitamin C, Magnesiumoxid, Eisenpyrophosphat, Niacin,  
Zinksulfat, Manganchlorid, Pantothensäure, Vitamin E, Kupfersulfat, Vitamin B2, Vitamin B6, 
Natriumfluorid, Vitamin B1, Beta-Carotin, Vitamin A, Folsäure, Chromchlorid, Natriummolybdat, 
Kaliumjodid, Natriumselenit, Vitamin K1, Biotin, Vitamin D3, Vitamin B12. 

Spargel: Wasser, Maltodextrin, Milcheiweiß, pflanzliche Öle (Sonnenblumenöl, Rapsöl), Aromen, 
Kaliumcitrat, Emulgatoren (E 471, Sojalecithine), Geschmacksverstärker (E 627, E 631), Kalium-
carbonat, Säureregulator (E 507), Natriumchlorid, Vitamin C, Natriumcarbonat, Magnesium-
oxid, Eisenpyrophosphat, Niacin, Zinksulfat, Pantothensäure, Manganchlorid, Vitamin E, Kupfer- 
sulfat, Vitamin B2, Vitamin B6, Natriumfluorid, Vitamin B1, Beta-Carotin, Vitamin A, Folsäure, 
Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumjodid, Natriumselenit, Vitamin K1, Biotin, Vitamin D3, 
Vitamin B12. Champignon. Tomate-Karotte.**


