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ibutop® Schmerzcreme und ibutop® Schmerzgel 

Wirkstoff: Ibuprofen.  
Schmerzcreme: Zusammensetzung: 1 g Creme enthält 50 mg Ibuprofen in 
einer Öl/Wasser-Emulsion. Sonstige Bestandteile: mittelkettige Triglyceride, Gly-
cerolmonostearat 40-55, Propylenglycol (E1520), Macrogolstearat 5000, Macro-
golstearat 1500, Xanthan-Gummi, Natriummethyl-4-hydroxybenzoat (E219), ge-
reinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Zur alleinigen oder unterstützenden 
äußerlichen Behandlung bei Muskelrheumatismus, degenerativen schmerzhaften 
Gelenkerkrankungen (Arthrosen), entzündlichen rheumatischen Erkrankungen 
der Gelenke und der Wirbelsäule, Schwellung bzw. Entzündung der gelenknahen 
Weichteile (z. B. Schleimbeutel, Sehnen, Sehnenscheiden, Bänder und Gelenk-
kapsel), Schultersteife, Kreuzschmerzen, Hexenschuss, Sport- und Unfallverlet-
zungen wie Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen. Gegenanzeigen: Überemp-
findlichkeit gegen den Wirkstoff, gegenüber anderen Schmerz- und Rheumamit-
teln (nicht-steroidalen Antiphlogistika), Natriummethyl-4-hydroxybenzoat (E219) 
oder gegen einen der sonstigen Bestandteile. Keine Anwendung auf offenen Ver-
letzungen, Entzündungen oder Infektionen der Haut, sowie auf Ekzemen oder auf 
Schleimhäuten und im letzten Drittel der Schwangerschaft. Nebenwirkungen: 
Häufig: Lokale Hautreaktionen wie z. B. Hautrötungen, Jucken, Brennen, Hau-
tausschlag auch mit Pustel- oder Quaddelbildung. Gelegentlich: Überempfindlich-
keitsreaktionen bzw. lokale allerg. Reaktionen (Kontaktdermatitis). Sehr selten: 
Bronchospasmen. Häufigkeit nicht bekannt: Lichtempfindlichkeitsreaktionen. Bei 
großflächiger Auftragung auf die Haut und Anwendung über einen längeren Zeit-
raum, ist das Auftreten von Nebenwirkungen, wie sie unter Umständen nach 
syst. Anw. Ibuprofen-haltiger Arzneimittel auftreten können, nicht auszuschlie-
ßen. Natriummethyl-4-hydroxybenzoat kann Überempfindlichkeitsreaktionen, 
auch Spätreaktionen, hervorrufen. Enthält Paraben (E219) und Propylenglycol 
(E1520). Schmerzgel: Zusammensetzung: 1 g Gel enthält 50 mg Ibuprofen. 
Sonstige Bestandteile: 2-Propanol, Poloxamer 407, Dimethylisosorbid, mittelket-
tige Triglyceride, Bitterorangenblütenöl, Lavendelöl, gereinigtes Wasser. An-

wendungsgebiete: Zur alleinigen oder unterstützenden äußerlichen Behandlung 
bei Schwellungen bzw. Entzündung der gelenknahen Weichteile (z. B. Schleim-
beutel, Sehnen, Sehnenscheiden, Bänder und Gelenkkapsel), Sport- und Un-
fallverletzungen wie Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen. Gegenanzeigen: 
Bei Überempfindlichkeit gegen den Wirkstoff Ibuprofen, gegenüber anderen 
Schmerz- und Rheumamitteln (nicht-steroidalen Antiphlogistika), Dimethyliso-
sorbid, Citral, Citronellol, Coumarin, D-Limonen, Eugenol, Farnesol, Geraniol, Li-
nalool oder einen der sonstigen Bestandteile; keine Anwendung auf offenen Ver-
letzungen, Entzündungen oder Infektionen der Haut, auf Ekzemen oder auf 
Schleimhäuten, sowie unter luftdichten Verbänden und im letzten Drittel der 
Schwangerschaft. Nebenwirkungen: Häufig: Lokale Hautreaktionen, wie z. B. 
Hautrötungen, Jucken, Brennen, Hautausschlag auch mit Pustel- oder Quaddel-
bildung; Gelegentlich: Überempfindlichkeitsreaktionen bzw. lokale allerg. Reakti-
onen (Kontaktdermatitis). Sehr selten: Bronchospasmen. Häufigkeit nicht be-
kannt: Lichtempfindlichkeitsreaktionen. Bei großflächiger Auftragung auf die Haut 
und über einen längeren Zeitraum, ist das Auftreten von Nebenwirkungen, wie 
sie unter Umständen nach systemischer Anwendung Ibuprofen-haltiger Arznei-
mittel auftreten können, nicht auszuschließen. Citral, Citronellol, Coumarin, D-
Limonen, Eugenol, Farnesol, Geraniol und Linalool können allergische Reaktionen 
hervorrufen. axicorp Pharma GmbH, 61381 Friedrichsdorf. Stand: April 2022 
 


