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,Meine Lieblingszeitschrift
ist ein Geschenk meiner Apotheke*

I II. lhre Apotheke

$o sparen Sie
als

= LesespaB fiir
my Ilf e ein gesundes Leben!

[
" schmecken nach mehr -
- MY LIFE - BERATEN VOM APOTHEKER-FORUM UND STIFTUNGS-BEIRAT
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Liebe Ratselfreunde!

Kennen Sie Ihre Nachbarn in den Wohnungen
oder Hausern nebenan? Hoffentlich ja. Auch
wenn man nicht gleich Freundschaft schlief3t,
ist ein kleiner Plausch im Flur oder tiber den
Gartenzaun eine gute Gelegenheit, mit den
Menschen ein paar nette, unverbindliche
Worte zu wechseln. Dann griif3t man sich
freundlich bei der nachsten Begegnung,
kennt sich mit Namen oder hilft sogar, wenn
,Not am Mann“ (oder der Frau) ist. Ihr

my life Lieblingsriitsel gehort ja irgendwie auch zu Ihren guten Bekannten,
und Sie freuen sich schon auf dieses neue Heft, das lhnen einige
schone Stunden beschert. Viel Spaf3!

Herzlich Ihre
(Mnobez ol

Andrea Kind, Leitung Rétsel

Unterhaltsames Gehimtraining
So ratseln Sie sich schlau!

Spaf3 macht jede Ratselart. Doch unsere Knobelaufgaben fordern lhr
Hirn auf ganz unterschiedliche Weise: Sie starken die Konzentration,
verbessern Logik- und Zahlenverstandnis oder steigern die Leistungs-
fahigkeit des Gehirns. Wer sich ins Ratsellsen versenkt, reduziert
zudem Stress. Unsere Symbole zeigen lhnen, welches Ratsel wie wirkt.

Q®OD

Reduziert Stress, Verbessert die Ausgezeichnetes Starkt die
kleine Auszeit Gehirn-Leistung Logik-Training Konzentration

An die Stifte - raten Sie hier gleich los!

Wie heif8en
die Worter?

Jeweils zwolf Buchstaben zeigen die
Diagramme. In jedem steckt ein Wort,
das beim roten Buchstaben beginnt
und weiter schlangenférmig zu lesen
ist. Jeder Buchstabe darf nur einmal
benutzt werden
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Ratsel-Spaf3!

Singen macht vielen Menschen Freude. Wissenschaftliche Studien

ergaben, dass Singen auch gesund ist, weil es Atmung und Herz-Kreis-
laufsystem stérkt, die Inmunabwehr steigert, entspannt sowie Angste
|6sen und Stress abbauen kann.

'Auf in den bunten
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®
Endlos-Kreuzwortriatsel

Hier sollen Sie ausschlieBlich drei- und vierbuchstabige Worter suchen. Der obere Text in jedem Feld fragt nach dem
waagrechten Wort nach rechts, der untere Text nach dem senkrechten Wort nach unten, sodass sich die Richtungspfeile
erlibrigen. Der rechte Rand findet am linken Rand seine Fortsetzung, der untere Rand setzt sich oben fort

Spiel- und Eﬂllkﬁhim Korperteil Augen-
Sportgerat w (Abk.) Lichtschuiz- deckel
Adriainsel Edelgas faktor (Abk.) Nutztiere
eh. Reiter- Drehpunkt Kiz-Priifver- Auto (engl.
soldat Gleich- ein (Abk.) - s
griech.: klang Hirnstrom- intern. Rof-
neu... im Vers bild (Abk.) stoffkartell
friiher Zufluss eine der 8. UNO-Chef]
der Aller Musen (Ki Moon)
elektr. Farbe beim whl. Haus- die Goldene
MaBeinheit Roulette schwein Stadt
| déanische Stadt gottel) spﬁc\r;he-l
Insel in ayer. gaht. Voge
Hauptstadt] Marokko Korper- |Reﬂungs-
von ltalien Gartenteil glied verein (Abk.)
Hororgan chem. Bankauto- Kochstglle
Element mat (Abk.) der/die
durch- : Altere
einander Kurort Strick (Abk.)
Péhel hasslich, eine der Stadt an
— schlecht, Nornen der Nagold
gehor- unwohl Klinik-
los Nase (frz) Tropenholz art (Abk.)
Insel in der Dachdeck- Tor Sandstein
|Irischen See| material beim gelee-
Verkehrs- Platz- Rughy artige @
hemmung deckchen |FuB (engl) Salbe S
Halb- weit nach Herzstrom- Wiesen- £
ton unten kurven (Abk.) pflanze
unter D Hiifte Geister- eur. FuBhall-
Knochen (englisch) erscheinung wetthewerh
Fubglied Staat in Viehfutter Angelteil
oeh- S0-Asien Deutsches
hehindert Konig Arzneibuch
(bei Tieren) (frz.) (Abk.)
Briickenratsel Rund um die Wabe
Setzen Sie durch logisches Kombinieren die zehn Wérter Alle gesuchten Worter haben sechs Buchstaben und sind
so in das Gitter ein, dass sich zwei neue sinnvolle Wérter im Uhrzeigersinn einzutragen. Jeweils beim Pfeil geht’s los!

ergeben (z. B. LattenZAUN - ZAUNkénig). Die senkrechte
Mittelreihe verrat Ihnen ein Losungswort

BOGEN - KANZLER - KIES - LAICH - NEBEL - PELZ -
REDE - STARKE - TRICK - VIDEO

LORD
FILM
DACH
DACHS
GRAD
MUSIK
LAUT
FISCH
FEST
FRUH

Erschiit- lindernde
terung

gefiihl




Hiev komwmt das beste Fitness-

Das riesengrofse

Raten und Rechnen IQ-Test

Jede Figur bedeutet eine Ziffer, gleiche Figuren sind auch Wie geht es weiter?

gleiche Ziffern. Versuchen Sie herauszufinden, welche Zahl

anstelle einer Figur einzutragen ist, um die Aufgabe zu l6sen 9
X -OE-05 " ®)

NN [

q4de
Ve - X

Versritsel

&3
D A B (] D

Fiitterst du ihn mehr und mehr,
wird er immer schwicher, kleiner,
setz’ ihm vor die Teller leer,
wird er gewaltig wie ein Bar.

Fehler-Suchbild

Die rechte Zeichnung unterscheidet sich von der linken durch zehn Fehler. Finden Sie diese? Viel Spal3 beim Suchen!

8 mylife



- Training #ir lhre graven Zellen

Gehirn-Jogging!

Wechselratsel Kakuro

In jeder waagrechten Reihe ist durch Auswechseln eines
Buchstabens ein neues Wort zu bilden, sodass am Ende
das letzte waagrechte Wort herauskommt

B|O R|K|E

In den Trennfeldern stehen die Quersummen
fiir die zu erratenden Zahlen. Tragen Sie in die freien
Felder die Ziffern 1 bis 9 so ein, dass jede Ziffer
nur einmal pro Summe sowohl waagrecht als auch senk-
recht benutzt wird

Rebus

Bei richtiger Deutung der Bilder erhalten Sie ein Zitat von Henry Ford (1863 -1947)

Rosselsprung

Im Feld mit dem Sternchen beginnend,
ermitteln Sie ein Zitat von Benjamin

Disraeli (1804 -1881), wenn Sie wie der
Springer auf dem Schachbrett

vorgehen. Alle Silben sind so im

»Résselsprung® (ein Feld zur Seite und
zwei Felder nach vorn oder ein Feld
nach vorn und zwei Felder zur Seite)
zu erreichen

fol | die [heim
des | ge | dig | ges | be
er ist | ziels & nis

keit | des [ stdn
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