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Meersc\\we'\nc\\en sind wi

,popcornen‘! Ja genau,
dzrpputz'\gen Nager verbirgt? Das
Um Meerschweinchen und
wuseligen Bilderratsel au

richtige Losungswor

Alich sehr lustige Tie
du hast richtig gelesen- Washsﬁir e tunden.

e verriicktes Hobby
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re. Sie konnen namlic
ich hinter diesem Talent ‘

habe ich natirlic o dem

geht es auch
das

£ den Seiten ® und 9 — findest du
t? Viel Spap!

Dein Fleckenmonster Platsch

Gesunde Tipps fiir kleine Leute

Was sind eigentlich

t
schlecht gelaun _ :
Du wachst morgens auf und weiBt sofort heute

dem Bett, rennst in die Kuche und

Gut drauf oder

Das kennst du vielleicht:

aus
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deine Familie vorbereitet hat. Du strahlst tber §as ganze Gesicht,
o in Herz hiipft vor lauter Freude! Freude ist eines dgr
U“d._de‘“ Zeﬁ)hle. Aber es gibt nattirlich auch welche,-dlei das
SLZ::;?\S:: bisschen kompliziert machen: Angst zZum Beispiel

und Trauer oder Wut.

Kopfarbeit

Womaéglich denkst du, dass Gefiihle aus dem Herzen kommen.
Tatséchlich entstehen sie im Gehirn. Die Begegnung mit der Freundin,
ein geheimnisvolles Gerdusch oder das kranke Haustier — all diese
Eindriicke werden von unterschiedlichen Bereichen im Gehirn fleiBig
verarbeitet und weitergeleitet. Je nach Art des Geflihls 16st das Gehirn
schlieBlich eine bestimmte Reaktion des Kérpers aus: ein breites Grin-
sen vor lauter Freude, zitternde Hande vor lauter Angst oder kullernde
Tranen vor lauter Sorge.
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Signale senden =

Ggfﬂhle sind wichtig. Mit ihrer Hilfe kannst du anderen Menschen mit-
teller_1, wie es dir geht. Ohne Worte. Bist du traurig und weinst, zeigst du
damit: Ich méchte getrostet werden. Bestimmt ist dir auch aufiqefaﬁen
dass sich die Traurigkeit nicht mehr so schwer anfiihlt, nachdem du ’
geweint hast. Wut ist ein starkes Signal. Es zeigt Erwz;chsenen oder
anderen Kindern, wo deine Grenzen sind, wenn
re.cht behandelt fiihlst. Ein Lachanfall ist ansteckend — alle freuen sich
mit — und nach einem minutenlangen ,Hahahahaaaaaa® fuhlen sich alle
entspannt. Sogar die lastige Angst hat einen Sinn: Sie bringt dich dazu

unar lgel |e' men D I Igel 1 Odel bedl Ol l'lCl 1en SltuatIOI 1en wac 1ISam zu

du dich vielleicht unge-

Lachen und Weinen driicken zwei wichtige Gefiihle
aus: Freude und Trauer. Nahezu jeder auf der Welt
versteht sie — egal, welche Sprache er spricht.

So bringst du Ordnung @
ins Gefiihlschaos L4

Manchmal ist es nicht einfach, mit all den Geflihlen, die man hat,
klarzukommen. Diese Tipps helfen dir:

Teilen: Egal ob schéne oder schwierige Gefiihle — am besten, du
sprichst dartber. Dann kénnen alle besser verstehen, wie es dir
geht, und sich mit dir freuen oder dir helfen.

Mutig sein: Schamst du dich, weil du vor etwas Angst hast?
Dafur gibt es keinen Grund — jeder Mensch empfindet namlich

vor irgendetwas Angst. AuBerdem ist es mutig zuzugeben,
dass man sich fiirchtet.

Wut zdhmen: Wenn du witend bist, ist das in Ordnung. Es ist
aber keine gute Idee, den Arger an anderen auszulassen, indem
du ihnen wehtust. Bei einem Boxkampf mit einem Kissen oder
einem Sprint durch den Park I6st sich die Wut meist in Luft auf.
Danach hilft es, Gber den Grund fiir die Geflhlsexplosion zu
sprechen.
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Aonster sind

Dieser Heulmut ist eine echte Frohnatur)

Du glaubst nicht, wag ihm in
letzter Zeit dlles passiert ist.
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Ich hab gehdrt, seih Hund hat gich den
Schwanz gebrochen. Dag drme Tier heult die

ganze Nacht! }‘1""3
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Und gestern haben sie ihm seinen geliebten
Monstertruck g
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eklaut!
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Trotzdem ist er gut drauf und
macht sogar Sp&fichen!

Weibt du: Heulm N\l Bei denen sieht man fast nie aut einen Blick,

ist ein Mongter wie es ihnen wirklich geht!

aus der Familie der
Doppel—Gesichter.
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Wilde Truppe
Meerschweinchen gibt es schon seit vielen Tausend Jahren. Ihr eigentliches

Zuhause ist der Kontinent Suidamerika. Dort leben heute noch zahlreiche Arten

eien Natur. So wie Hausmeerschweinchen sind auch ihre wilden

in der fr
Verwandten keine Einzelgénger. In Gruppen machen sie sich auf die Suche e T
Is Versteck vor @

nach Leckerbissen oder buddeln gemeinsam ein Erdloch — a S - i
hungrigen Wolfen oder Greifvogeln. In den Sumpf- und Flussgebieten Sad- g ; A £ . { S
amerikas lebt auch ein besonderes Mitglied der Meerschweinchenfamilie: das
Wasserschwein. Eine gewisse Ahnlichkeit mit dem Hausmeerschweinchen

|
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|asst sich tatsachlich erkennen. Aber mit einer Lange von einem Meter Al
; § %O
und einem Gewicht von 70 Kilogramm ist das Wasserschwein ein - ’ " - Y l\ff
. : ¢ i - s q eerschweinchen, die als Hausti
wahrer Koloss und das groBte Nagetier der Welt! A e SO werden, freuen sich, wenn sie g;ﬁ:;g::ﬁ:l:::t
Ty — - Artgenossen in einem schonen, geraumigen

Gehege leben diirfen.
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Meerschweinchenbabys kommen mit
Fellkleid auf die Welt — und mit einem voll-
stindigen Gebiss. Ihre Milchzdhne verlieren
sie bereits, bevor sie geboren werden.

Beliebte Gefahrten
Teddy, Sheltie und Rex sind kluge Kopfe, willkommene Gefahrten

Kinder und eingefleischte Vegetarier. Bei Teddy, Sheltie und Alter:

vieler
assen. Auf der 6 bis 8 Jahre

Rex handelt es sich namlich um Meerschweinchenr
Rangliste der beliebtesten Haustiere haben Meerschweinchen die
flauschige Nase weit vorn. Mit ihren Knopfaugen und ihrem quirligen
Wesen erobern die intelligenten Nager die Herzen von Tierfreunden (
Meerschweinchen sind sehr gesellig. Sie erkennen sich ge-

o 120 Gewicht:
-200 Gramm (Hausmeerschweinchen)
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im Sturm.
genseitig am Geruch und unterhalten sich miteinander in ihrer eigenen Wi
. : . : : ie sind .
Sprache —indem sie pfeifen und quietschen. Manchmal kannst du sie Feinde —-— ihrl(\a/lt\e/er:chwemchen eigentlich zu ihrem Namen gek
. or . eko
ahren woméglich mit Kiemen ausgestatt:te Bmmen?
orstentiere,

achten: Wenn sie sich besonders Greifvigel, Wolfe Wildk di
; ) atzen ie in den Oz
eanen der Welt
unterwegs war :
en? Nein! Se
' Seefahrer haben

die '
Meerschweinchen vor langer Zeit mit dem
nach Europa transportiert —

bei einem lustigen Kunststlck beob
wohlfuhlen, springen sie mit allen vier Beinen in die Luft — bis zu 20
Zentimeter hoch! Diese Luftspringe sehen ein bisschen aus wie \VETER

er, die im Topf herumhtipfen und zu Popcorn aufplatzen. Deshalb
popcornent
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sich bemerkbar machen, indem sie wi ki -
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Deine schrigsten Ideen wie
fir neue Erfindungen
MALE DEINE EIGENEN COOLEN

ERFINDUNGEN AUF, DAMIT DU BEWEISEN KANNST,
DASS ES DEINE IDEEN WAREN.
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Noch mehr Giber den Comic-Helden Greg und seinen besten Freund Rupert

erfahrst du hier: Jeff Kinney: Gregs Tagebuch, Bd. 1 — 17, Baumhaus Verlag





