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Liebe Ratselfreunde!

Friiher ergab sich das Fasten von Aschermitt-
woch bis Ostern oft als Notwendigkeit, weil die
Vorrdte gegen Ende des Winters weitgehend
aufgebraucht waren. Heutzutage sind wir so gut
versorgt, dass wir in der kalten Jahreszeit eher
noch einige ungewollte Kilos zulegen. Da bietet
sich Intervallfasten an: nur 8 Stunden lang ist
Essen erlaubt, 8 Stunden Schlaf - und wahrend
der verbleibenden Stunden hilft hnen lhr

my life Lieblingsritsel, sich abzulenken und auf
andere Dinge zu konzentrieren. Auch diesmal gibt es wieder interessante
Informationen und knifflige Ratsel. Viel Erfolg!
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Andrea Kind, Leitung Ratsel

Unterhaltsames Gehimtraining
So ratseln Sie sich schlau!

Spaf3 macht jede Ratselart. Doch unsere Knobelaufgaben fordern lhr
Hirn auf ganz unterschiedliche Weise: Sie starken die Konzentration,
verbessern Logik- und Zahlenverstandnis oder steigern die Leistungs-
fahigkeit des Gehirns. Wer sich ins Ratsellsen versenkt, reduziert
zudem Stress. Unsere Symbole zeigen lhnen, welches Ratsel wie wirkt.

Starkt die
Konzentration

Verbessert die
Gehirn-Leistung

Reduziert Stress,
kleine Auszeit

Ausgezeichnetes
Logik-Training

An die Stifte - raten Sie hier gleich los!

Wie heif8en
die Worter?

©

Jeweils zwolf Buchstaben zeigen die
Diagramme. In jedem steckt ein Wort,
das beim roten Buchstaben beginnt
und weiter schlangenférmig zu lesen
ist. Jeder Buchstabe darf nur einmal

benutzt werden
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Auf in den bunten
Ratsel-Spaf3!

Treppensteigen tut unserem Korper gut - das wurde sogar wissen-
schaftlich bestétigt. Es trainiert die Atmung und die Muskulatur von
Po, Bauch und Beinen, verbessert die Sauerstoffaufnahmefahigkeit
und hilft dem Stoffwechsel
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Endlos-Kreuzwortratsel

Hier sollen Sie ausschlieBlich drei- und vierbuchstabige Worter suchen. Der obere Text in jedem Feld fragt nach dem
waagrechten Wort nach rechts, der untere Text nach dem senkrechten Wort nach unten, sodass sich die Richtungspfeile
erlibrigen. Der rechte Rand findet am linken Rand seine Fortsetzung, der untere Rand setzt sich oben fort

Gesicht Lichtschutz- Farbe beim einheim.
(englisch) faktor (Abk.) Roulette Waldtier
nord. To- Verbund- brasilian. schmaler
tengdttin linie Stadt (Kzw.) Weg
Haut Fluidum Schiffstau, FuBglied
(engl.) die Schiffsseil Schein,
indones. Goldene Téu-
Miinze Stadt Sportpokal schung
gerolltes Muskel- schadlicher i
Fladenbrot zucken Stoff Ia (engl.)
Kiinstler- FuBball- Ha
paar Nachtvogel treffer sparlich
ethischer aus Knochen- Leucht-
Begriff (engl.) inneres diode (Abk.)
negativ Long Term Durchgang
(Abk.) Luftsack Evolution im Rennen
jetzt -- Drehpunkt Iwei-
Pil - gehnrus der Erde zahl
erde- N Lied Klinik-
gangart Artikel (engl.) art (Abk.)
wiist dt. Schau- TV-Sender Berg-
und leer spielerin (Abk.) kamm-
weit nach Platz- Getreide- linie
unten deckchen frucht Ruderhoot
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iiber G ne (Kzw.) kurven (Abk.) Halte-
eh. Sender| oeleeartige| Sumpf- | band | o
in Berlin Salbe gebiet durch (lat.) S
Hirnstrom- Hiifte andi
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chemische| Weltraum- Wettkampt- Nase
Abkiirzung organisation| gewinn (frz.)
Aufguss- Zwilf Erb- beifolgend
getrank Dutzend faktor (Abk.)
Eigenname| - hallo
von Irland in Form Vers (Jugendspr.)

Briickenratsel

Setzen Sie durch logisches Kombinieren die zehn Wérter

so in das Gitter ein, dass sich zwei neue sinnvolle Worter

ergeben (z. B. LattenZAUN - ZAUNkénig). Die senkrechte
Mittelreihe verrat Ihnen ein Losungswort

BOCK - DECK - DORN - EBER - EIMER - FEHLER - GELB -
KRAN - MAGEN - RING

OCKER ROST
WILD ESCHE
PUTZ KETTE
HEBE WINDE
GUMMI BUCH
REIZ SAFT
DRUCK QUOTE
OBER - HAAR
ESSIG BUSCH
SAGE KAFER

Rund um die Wabe

Alle gesuchten Worter haben sechs Buchstaben und sind
im Uhrzeigersinn einzutragen. Jeweils beim Pfeil geht’s los!
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Hiev komwmt das beste Fitness-

Das riesengrofse

Raten und Rechnen Denksport

Jede Figur bedeutet eine Ziffer, gleiche Figuren sind auch An welchem Tag in welchem Jahr sie geboren wurde,
gleiche Ziffern. Versuchen Sie herauszufinden, welche Zahl wird Helene gefragt. Etwas verirgert tiber diese Art
anstelle einer Figur einzutragen ist, um die Aufgabe zu l6sen Neugier antwortet sie: ,Mit meinen Geburtsdaten

ist es so, dass sowohl die erste als auch die vierte
E |‘ = ‘. m— B' der acht Ziffern ein Viertel der letzten betragt. Die
Summe der zweiten, dritten und vierten Ziffer ist die

Hélfte der letzten. Die Summe der beiden Endziffern
ist um zwei hoher als die Summe der flinften und

X
E sechsten Ziffer. Alles in allem ldsst sich mein Ge-
burtsdatum mit funf Ziffern, ein- oder mehrmals ver-

-
wendet, schreiben. Die Quersumme aller Ziffern ist

+
28, ihr Produkt 1152. Wissen Sie nun, was Sie wissen
wollten?“
. .. + . = ... Der Frager wusste es. Was wusste er?

Visiten- SANDRA CLIFTS
karte HAMELN

Welchen Beruf diese Dame ausiibt, kdnnen Sie ermitteln,
indem Sie alle Buchstaben der Visitenkarte in anderer
Weise zusammenstellen

Fehler-Suchbild

Die rechte Zeichnung unterscheidet sich von der linken durch zehn Fehler. Finden Sie diese? Viel Spal3 beim Suchen!




- Training #ir lhre graven Zellen

Gehirn-Jogging!

Irrgarten Zug um Zug

Wie kommt der Hammer auf die Werkbank? Wenn Sie mit einem der Kreise beginnen, in dem der
23. Buchstabe des Alphabets steht, und dann Zug um
Zug den Verbindungslinien folgen, ergibt sich ein Zitat
des deutschen Dichters Matthias Claudius (1740 -1815)

Rebus Kegeln mit
Bei richtiger Deutung der Bilder erhalten Sie ein Sprichwort Buchstaben

Wenn Sie ,ALLE NEUNE“

richtig aufstellen, ergibt sich
ein neunbuchstabiges Wort,
von dem der erste Buchstabe
vorgegeben ist
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Losungswort:
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