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Homocystein: Das sollte man iiber die Aminosaure wissen

Zu hohe Homocystein-Spiegel im Blut konnen sich negativ auf den Kinderwunsch auswirken.
Durch eine friihzeitige Einnahme von B-Vitaminen kann die Konzentration der Aminosaure
kontrolliert werden, sodass Schwangerschaftskomplikationen vermieden werden konnen.

Aminosaure, welche als Zwischenprodukt bei
Stoffwechselvorgéangen gebildet wird

Entsteht im Korper wahrend des sogenannten
+Methylierungszyklus“ beim Abbau von Methionin

Zu hohe Homocystein-Blutspiegel kdnnen negative Wirkungen auf die Gesundheit haben
Verschiedenste Auswirkungen sind mdglich: Erhdhtes Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Osteoporose, Depressionen, Alzheimer oder Glaukom

Negative Auswirkungen auf Fruchtbarkeit und Schwangerschaft: Haufigere Fehl- und Friihgeburten,
Schwangerschaftsthrombosen sowie Risiko einer Praeklampsie

Um Homocystein abzubauen, verfiigt der Kérper iiber zwei Mechanismen:

Rickbau zu Methionin durch eine Folsaure- und Vitamin B12-abhangige Reaktion
Umbau zu L-Cystein unter Beteiligung von Vitamin B6

Oft ist eine sogenannte ,MTHFR-Mutation” verantwortlich, welche zu einem verminderten Abbau
von Homocystein fiihren kann
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Zu niedrige B-Vitamin-Spiegel

Enger Zusammenhang zwischen Homocystein-Spiegel und Folsdure-Konzentration im Blut
Einnahme von Folsaure (Vitamin B9), Vitamin B6 und B12 kann Homocystein-Spiegel regulieren
Frihzeitige Einnahme von Schwangerschaftssupplementen ist sinnvoll: Sie reduzieren das Risiko
von Komplikationen



