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Excerpt ,Storungen des Tiefschlafs”

/wischen Nachtschreck und Familienbett: Was Eltern Uber kindlichen
Schlaf wissen mussen

Schlafwandeln, nachtliches Aufschreien oder Albtraume - wenn Kinder nachts plétzlich aus
der Ruhe geraten, ist die Sorge der Eltern oft groB. Doch was steckt hinter diesen
Phanomenen, und wann ist arztlicher Rat tatsachlich gefragt? Der renommierte Somnologe
Prof. Dr. Ingo Fietze erklart die Besonderheiten des kindlichen Gehirns und raumt mit dem
Mythos des gemeinsamen Elternbetts auf.

Die Ratsel der Tiefschlafphase

Viele Eltern beobachten mit Beunruhigung, dass ihr Nachwuchs gerade in der ersten
Nachthalfte aktiv wird: Die Kinder setzen sich auf, sprechen unverstandliche Worte oder
laufen gar umher. Laut Prof. Dr. Ingo Fietze liegt die Ursache hierflr in einer physiologischen
Besonderheit. Im Gegensatz zu Erwachsenen wirden Kinder ndmlich auch in der
Tiefschlafphase traumen.

Wenn der Tag besonders ereignisreich oder stressig war, spiegle sich dies im Schlaf wider.
Da bei Kindern die Traumaktivitat mit der Tiefschlafphase gekoppelt sein kann, komme es zu
korperlichen Reaktionen wie dem Schlafwandeln oder dem sogenannten Nachtschreck.
Grundsatzlich gibt der Experte jedoch Entwarnung: Solche Episoden seien in den meisten
Fallen harmlos. Handlungsbedarf bestehe fur Schlafmediziner erst dann, wenn das Kind
Gefahr laufe, sich bei nachtlichen Ausfligen zu verletzen - etwa durch Treppenstlirze oder
geodffnete Fenster. Spatestens bei einem Verletzungsrisiko sollten Eltern professionelle Hilfe
suchen.

Tipps fur eine ruhigere Nacht

Fdr den hauslichen Alltag empfiehlt Professor Fietze eine einfache, aber effektive
MaBnahme: Ein Nachtlicht konne helfen, die Orientierung zu erleichtern, falls das Kind aus
einem erschreckenden Traum erwacht. Zudem rat der Somnologe dazu, ein Schlaftagebuch
zu fUhren. Auf diese Weise lieBen sich Zusammenhange zwischen besonderen
Stresssituationen am Tag und den nachtlichen Unruhen besser identifizieren.

Das ,No-Go"” Familienbett

Ein kontrovers diskutiertes Thema bleibt das gemeinsame Schlafen im elterlichen Bett, das
sogenannte Bed Sharing. Hier positioniert sich Fietze deutlich und verweist auf die

APOTHEKE ADHOC Webinar st ein Dienst der ELPATO Medien GmbH apotheke adhoc

Franz-Ehrlich-StraBe 12, 12489 Berlin, +49 30 802080 590, webinar@apotheke-adhoc.de
Geschéaftsfihrung: Patrick Hollstein, Thomas Bellartz Register: HRB 204 379 B EineMarkevon ELPATO



€)X WEBINAR
APOTHEKE ADHOC Webinar

Excerpt ,Storungen des Tiefschlafs”

Empfehlungen der amerikanischen Kinderheilkunde. Er fuhrt aus, dass das Co-Sleeping ab
dem vierten Lebensmonat kritisch zu sehen sei.

Dies begrindet der Experte nicht nur mit der Schlafqualitat der Eltern - die als ,sensible
Schlafer” oft durch Kind oder Haustier gestort wirden -, sondern vor allem mit der kindlichen
Entwicklung. Studien legten nahe, dass Kinder, die dauerhaft im Elternbett schlafen, ein
hoheres Risiko fur die spatere Entwicklung von Angsterkrankungen oder mentalen
Problemen tragen kénnten. Die klare Botschaft des Somnologen lautet daher: Kinder sollten
lernen, alleine zu schlafen. Gegen eine Unterbringung im eigenen Bett innerhalb des
elterlichen Schlafzimmers spreche hingegen nichts.

APOTHEKE ADHOC Webinar st ein Dienst der ELPATO Medien GmbH apotheke adhoc

Franz-Ehrlich-StraBe 12, 12489 Berlin, +49 30 802080 590, webinar@apotheke-adhoc.de
Geschéaftsfihrung: Patrick Hollstein, Thomas Bellartz Register: HRB 204 379 B EineMarkevon ELPATO



