Lip6dem im Beratungsgesprdach

Ein Lipodem wird oft spét erkannt. Typisch ist eine schmerzhafte Fettvermehrung an Beinen oder Armen,
die Diaten kaum verdndern. Apothekenteams kénnen eine erste Anlaufstelle sein: Sie héren zu, achten
auf Warnzeichen und helfen, den Weg zur Arztin oder zum Arzt zu finden. Eine Diagnose wird in der Apotheke

aber nicht gestelit.

GESPRACHSABLAUF

O Einstieg: offen und wertschatzend, z. B. ,Was beschéftigt Sie heute?”

@ Erfassen: Beschwerden und Beobachtungen ansprechen, z. B. Schwellungen oder Schmerzen
in den Beinen (ersetzt keine Diagnose)

© Warnzeichen priifen: auf Notfallsymptome achten (siehe Warnzeichen unten)
O Zur Arztin oder zum Arzt raten: die Hausdrztin oder den Hausarzt als erste Station empfehlen

© Abschluss: zusammenfassen, offene Fragen kldren, ggf. Informationen mitgeben

WARNZEICHEN: SOFORT ARZTLICH ABKLAREN

- Einseitige Schwellung, Wdrme, R6tung oder Schmerz im Bein. Das kann auf eine
Thrombose hindeuten

- Schwellung mit Fieber oder Krankheitsgefuhl

- Plétzliche Zunahme der Schwellung
- Offene, ndssende oder stark gerdtete Hautstellen

NOTFALL: SOFORT 112

Plotzliche Atemnot, Brustschmerz, Bluthusten

LIPODEM, LYMPHODEM ODER VENENSCHWACHE?
DIE UNTERSCHIEDE IM UBERBLICK

Merkmal Lipodem Lymphodem Venenschwache

Schmerz Haufig, druckempfindlich Eher Spannungsgefuhl Schweregeflinl, nachtliche Waden-

krampfe
N . . Meist Unterschenkel/
FuRe/Hande Meist ausgespart Oft betroffen Knéchel betroffen
. . . Nicht o

Gewicht/Diat Beine kaum beeinflussbar ) . Gewicht ist ein Risikofaktor
gewichtsabhangig

Haut Meist unauffallig Kann verd|ck‘F sein Haufig Krampfadern, Hautverfarbungen
(Stemmer-Zeichen) oder Ekzeme

Tagesverlauf Oft Verschlechterung im Oft Verschlechterung im Verschlechtert sich typischerweise

9 Tagesverlauf Tagesverlauf abends und beim Stehen

WICHTIG: Die Tabelle dient der Orientierung und ersetzt keine drztliche Untersuchung.
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NACHSTE SCHRITTE FUR DIE PATIENTIN/DEN PATIENTEN

« Arzttermin vereinbaren

- Dokumentation vorbereiten: Symptomtagebuch, Fotos der Beine, Befunde, Medikamentenliste
« Fragen notieren fur den Arzttermin (Stadium, Therapie, Kostenlbernahme)

» Arzttermin wahrnehmen, mit Ultraschall und klinischer Untersuchung

ROLLE DER APOTHEKE

« Auf Warnzeichen achten und bei Auffélligkeiten sofort an die Arztin oder den Arzt verweisen

e Zur arztlichen Abkldrung raten

« Schmerzmittel und Medikation auf Wechselwirkungen und wassereinlagernde Wirkstoffe
prifen. Anderungen nur durch die Arztin oder den Arzt

» Bei Kompressionsinteresse: Warnzeichen ausschlieBen und Diagnose abwarten, dann an
Sanitatshaus oder Fachstelle verweisen

« Milde Hautpflege bei intakter Haut — auf Selbsthilfe- und Informationsangebote hinweisen

ANLAUFSTELLEN ZUM WEITERGEBEN

» Hausarzt/Hausdrztin Gberweist an Fachdrzt*innen fur Phlebologie, Lymphologie oder Angiologie
« Deutsche Gesellschaft flr Phlebologie und Lymphologie e.V. (DGPL): https://www.phlebology.de
« Deutsche Gesellschaft flr Angiologie (DGA): www.dga-gefaessmedizin.de
(Patientenbereich mit Ratgebern)
» Lipodem-Selbsthilfegruppen
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