BERATUNGSHILFE FUR DAS APOTHEKENTEAM

Melatonin m HV

Produkt prufen. Anwendung klaren.

Nahrungserganzungsmittel (2)

Lebensmittel, keine zugelassenen Arzneimittel. Keine Arzneimittelzulassung mit (9
entsprechender Prufung von Wirksamkeit und Sicherheit.

Arzneimittel bei Jetlag

Begrenzte Ausnahme von der Verschreibungspflicht fur Erwachsene: 3 mg je L
abgeteilter Arzneiform, hochstens 3 mg taglich, Packungsgrofe bis insgesamt 30

mg, zur oralen Anwendung.

Gilt fur Jetlag, nicht allgemein fur Schlafstorungen.

Retardiertes Arzneimittel bei Insomnie @
Beispiel Circadin: 2 mg Melatonin, verschreibungspflichtig. Zur kurzzeitigen

Behandlung einer primaren Insomnie mit schlechter Schlafqualitat ab 55 Jahren.
Anwendung nach Fachinformation.

(O Fiinf Fragen vor der Abgabe
1. Fur wen ist das Praparat? ?
2. Jetlag oder andere Schilafprobleme?

3. Seit wann und wie haufig bestehen die Beschwerden? @ O o
4. Welche Medikamente und weiteren Praparate werden eingenommen? © @
5. Welches Produkt soll wie lange angewendet werden? 7o

(1) Besonders priifen

e Kinder und Jugendliche, Schwangerschaft und Stillzeit.

e Epilepsie, Autoimmunerkrankungen, Leber- oder Nierenfunktionsstorungen.

« Wechselwirkungen, etwa mit Fluvoxamin, Ostrogenen oder bestimmten
Schlafmitteln.

e Benommenheit am Folgetag und Fahrtuchtigkeit.

Gleicher Inhaltsstoff heif3t nicht gleiche Anwendung.

Einnahmehinweise immer am konkreten Praparat prufen.

@simonegansewig
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