fertil women

Nahrungserganzungsmittel

Ovulations- und Schwangerschaftstests:
Aussagekraft und Unterschiede

e Handelsiibliche Schwangerschaftstests ermitteln den Beta-hCG-Wert (humanes
Choriongonadotropin) im Urin.

e Das Peptidhormon hCG ist flir den Eintritt und Erhalt einer Schwangerschaft essenziell.

e hCG unterdriickt die Regelblutung, indem es die Ostrogen- und Progesteron-Produktion erhéht.
e hCG wird bereits 1-2 Tage nach Einnisten der befruchteten Eizelle in der Gebarmutterschleimhaut

gebildet.

e Ab diesem Zeitpunkt verdoppelt sich der hCG-Wert etwa alle 2 Tage.

e Das Maximum des Hormonspiegels wird im 2. und 3. Schwangerschaftsmonat erreicht; danach
nimmt die Konzentration stetig ab.

10er-Tests
e Positive Ergebnisse ab einer Konzentration von 10 International Units (IU) hCG pro Liter Urin
e Verwendung ab dem 8. Tag nach der Empfangnis moglich
25er-Tests
e Positiv, wenn die hCG-Konzentration bei rund 25 IU hCG pro Liter Urin liegt
e Verwendung ab dem 10. Tag nach der Empfangnis moglich
50er-Tests

e Erstab 50 IU hCG pro Liter Urin positives Testergebnis
e Verwendung ab dem 13. Tag nach der Empfangnis moglich

e Der Schwangerschaftstest muss ausreichend lange benetzt werden, z.B. durch Eintauchen des
Tests in Urin, der in einem Urinbecher aufgefangen wurde.

e Die Durchfiihrung des Schwangerschaftstests sollte am Morgen mit dem ersten Toilettengang
erfolgen.




e Zur Bestimmung der fruchtbaren Tage der Frau.

e Handhabung dhnlich wie Schwangerschaftstests, indem Teststreifen in den Urin gehalten bzw.
getaucht werden.

e Ovulationstests reagieren auf Anstieg des luteinisierenden Hormons (LH), welches den Eisprung
auslost.

e Zundchst sollte die durchschnittliche Zykluslange bestimmt werden.

e Bei einer durchschnittlichen Zykluslange von 28 Tagen kann ab dem 11. Tag ein Ovulationstest
durchgefiihrt werden.

e Die Tests sollten dann taglich ungefahr zur selben Uhrzeit erfolgen.

e Injedem Fall sollte vor der Durchfiihrung einige Stunden nicht uriniert werden, um die Menge
des LH zu konzentrieren.

e Wesentlicher Unterschied zum Schwangerschaftstest: Eine schwache Linie wird beim
Ovulationstest als negatives Ergebnis interpretiert.

e Erst, wenn die Testlinie genauso stark oder starker als die Kontrolllinie ist, gilt das Ergebnis als
positiv.

e |st die zweite Linie entsprechend stark, steht der Eisprung unmittelbar bevor.

e |n einem Zeitfenster von etwa 24 bis 36 Stunden nach LH-Anstieg ,,springt” das Ei und eine
Befruchtung ist moglich.

e Doch auch, wenn kurz vor dem Anstieg ungeschiitzter Geschlechtsverkehr stattfindet, kann es zu
einer Befruchtung kommen, da Spermien bis zu fiinf Tage im Korper der Frau (iberleben kénnen.

Sobald die Frau ein positives Ergebnis des Schwangerschaftstests in den Handen halt, ist es ratsam einen
Frauenarzt oder eine Frauenadrztin zu kontaktieren.

Ebenso sollte so friih wie moglich mit der Versorgung von Jod und Folsdaure begonnen werden.
Besonders geeignet sind die Produkte der Folio-Familie.
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