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Kundeninformation
Covid-19: Welche MafRnahmen sind sinnvoll?

Handewaschen

Mit milder Seife und warmen Wasser fiir mindestens 30 Sekunden

Griindliches Abtrocknen, am besten mit Einmalhandtiichern

Vorsicht: nasse Hande konnen anschlieRend aufgetragenes Desinfektionsmittel verdiinnen und
die Wirkung abschwachen

Handedesinfektion

Mit passendem Desinfektionsmittel sinnvoll

Mit mindestens 3 ml fiir mindestens 30 Sekunden nach vorgegebenem Schema

Vorsicht: Trockene Hande bieten mehr Angriffsflache fiir Keime, auf Hautpflege achten
Die Anwendung von Octenidin-HCI (Octenisept) kann sinnvoll sein, der Wirkstoff totet den
Corona-Virus ab, hinterldsst aber einen klebrigen Film auf der Haut

Wundbenzin, Melissengeist, dtherische Olmischungen oder Parfums eignen sich nicht zur
Desinfektion (keine Datengrundlage)

Mund- und Atemschutz

Einfacher Mundschutz aus Vlies stellt keinen ausreichenden Schutz vor einer Infektion
Einfacher Mundschutz eignet sich fiir Erkrankte, da Trépfchen bei Husten und Niesen zu einem
gewissen Teil im Gewebe landen

Generell gilt: Durchfeuchteter Mundschutz bietet keinerlei Schutzbarriere mehr

FFP2-Masken halten laut Deklaration keine Viren ab

FFP3-Masken halten Viren ab, das Atmen durch den Partikelfilter fallt schwer, Maske muss
regelmaflig gewechselt werden

Handschuhe

Das Tragen von Handschuhen kann bei regelmaRiger Handhygiene entfallen

Potentielle Keimverschleppung, da die Handschuhe unbedacht ausgezogen werden kénnen
(Beriihrung der kontaminierten Flachen mit den Fingern)

Handschuhe miissten theoretisch auch regelmaBig desinfiziert werden, Achtung bei
Latexhandschuhen: Es besteht ein Allergierisiko. Latexhandschuhe sind nur begrenzt stabil
gegeniber Alkohol, das Material wird poros und rissig.

Das Tragen von gepuderten Handschuhen sollte unterlassen werden, langes Tragen von
Handschuhen weicht die Haut auf und verringert die natiirliche Barrierefunktion der Epidermis

Absetzen der Medikation

Eine bestehende Medikation sollte nicht ohne arztliche Riicksprache erfolgen. Das Unterbrechen
einer Therapie kann zur vorriibergehenden Schwachung des Immunsystems fiihren.

Bislang sind alle Nachrichten beziiglich einzelner Wirkstoffe, die eine Corona-Infektion
verschlimmern, nicht bestatigt. Schmerzmittel, wie Ibuprofen, konnen weiterhin genommen
werden

Die Einnahme von immunstarkenden Mitteln wie Zink, Selen oder Vitamin C verhindert keine
Infektion, kann aber das Immunsystem allgemein starken




