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To ensure maximum efficacy, the emergency contraceptive
or morning-after pill should be taken as soon as possible
after unprotected sex.

The morning-after pill containing the active substance
ulipristalacetate can be taken up to five days after
unprotected sex at any time within the monthly cycle, but
best of all as soon as possible.

The morning-after pill may delay menstruation by a few
days. A pregnancy test can allay any worries.

To be on the safe side, a reliable barrier contraceptive (e.g.
a condom) should be used until the next menstruation,
even if the contraceptive pill is being taken. The
morning-after pill does not provide longer-term
contraceptive protection.

Regular intake of the contraceptive pill should be resumed
one day after the morning-after pill has been taken. This will
not guarantee contraceptive protection for the remainder of
the menstrual cycle, however, so that additional precautions
should be taken, e.g., the use of condoms. In the case of
the pill being taken in a long-term cycle, additional
protection is necessary for the following 14 days.

In rare cases, vomiting may occur. If vomiting occurs within
three hours of taking the morning-after pill, another one
should be taken.

For more information about the morning-after pill, please
consult the website: www.pille-danach.de.
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MORNING-AFTER PILL INFORMATION SHEET

Prevent unwanted pregnancy!

To prevent pregnancy, sperm must be kept from coming into contact with a mature
ovum. Following ovulation, the egg cell is capable of being fertilised for roughly one day.
Sperm are capable of fertilising an egg for up to five days; therefore even if intercourse
takes place several days before ovulation, it can lead to an unwanted pregnancy.

What is the principle of the morning-after pill? How does it work?

If ovulation has not yet taken place, the morning-after pill can delay ovulation by
roughly five days, which means that fertile sperm and ovum cannot come into contact
with each other and a pregnancy can be prevented.

As quickly as possible!

In order to ensure that ovulation is delayed, the morning-after pill must be taken as soon
as possible after unprotected sexual intercourse! If ovulation has already taken place, the
morning-after pill can no longer affect the outcome — a pregnancy may develop.

Ovulation cannot be-precisely calculated in advance!

[t is not possible to calculate the time of ovulation precisely, and it may occur early, in
the middle of or late in the menstrual cycle and can vary greatly from woman to woman.
As the risk of falling pregnant is greatest on the two days prior to ovulation, every hour
counts.
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Para conseguir la maxima efectividad, la pildora del dia
después debera tomarse lo antes posible tras el fallo
anticonceptivo.

La pildora del dia después con el agente activo acetato de
ulipristal puede tomarse hasta 5 dias después del fallo
anticonceptivo en cualquier momento del ciclo, aunque lo
mejor sea tomarla lo antes posible.

La menstruacion puede retrasarse un par de dias debido a
los efectos de la pildora del dia después. Un test de
embarazo puede aportar calma en este caso.

Por motivos de seguridad, debera utilizar un anticonceptivo
de barrera fiable (p. €j., preservativos) hasta la siguiente
menstruacion, incluso aunque tome la pildora
anticonceptiva. La pildora del dia después no protege
contra un embarazo a largo plazo.

Al dia siguiente de tomar la pildora del dia después debera
seguir tomando la pildora anticonceptiva regular. Sin
embargo, durante el resto del ciclo no estara protegida.
Debera utilizar un método anticonceptivo adicional, como
por ejemplo preservativos. Al tomar una pildora
anticonceptiva en el ciclo a largo plazo, debera protegerse
adicionalmente durante los siguientes 14 dias.

En raros casos pueden producirse vomitos. En caso de
vomitar en un plazo de 3 horas después de haber tomado
la pildora del dia después debera volver a tomar el
medicamento.

Encontrara informacion adicional sobre la pildora del dia
después en la pagina www.pille-danach.de.

SPANISCH



HOJA INFORMATIVA SOBRE LA PiLDORA DEL DIA DESPUES

iEvitar un embarazo no deseado!

Para evitar un embarazo, hay que evitar que los espermatozoides lleguen a un évulo
fecundable. El dvulo es fecundable durante aproximadamente 1 dia después de la
ovulacion. Los espermatozoides son fértiles durante hasta 5 dias. Por tanto, tener
relaciones sexuales varios dias antes de‘la ovulacion puede dar lugar a un embarazo
indeseado.

¢, Como funciona el principio de la pildora del dia después?

Si la ovulacion aun no se ha producido, la pildora‘del dia después puede retrasarla
durante aprox. 5 dias, por lo que no es posible que los espermatozoides fértiles lleguen
a encontrarse con el évulo. Esto consigue evitar un embarazo.

iLo antes posible! Anticiparse a la ovulacion

Para anticiparse a la ovulacion, jla pildora del dia después debera tomarse o antes
posible tras haber mantenido relaciones sexuales sin proteccion! Una vez que la
ovulacion haya tenido lugar, la pildora del dia despuésya no puede hacer efecto: puede
producirse un embarazo.

iLa ovulacion no puede calcularse por adelantado!

El momento de la ovulacion no puede calcularse por adelantado y puede producirse en
varias fases del ciclo: pronto, a tiempo o tarde. También puede variar notablemente de
mujer a mujer. Debido a que dos dias antes de que se produzca la ovulacion el riesgo de
quedarse embarazada aumenta al maximo, cada hora que pasa cuenta.



MHOOPMALMOHEH TNCT 3A XANYE C/ZIEQ TOBA
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3a makcumanHa ebeKkTMBHOCT xanyeTto Cnea ToBa
TpsbBa Aa ObAe NPUETO Bb3MOMXKHO HaN-CKOPO cneq,
npobsiema ¢ KOHTpaLenT1Ba.

MpremaHeTo Ha xan4eTo Cnen TOBa C aKTUBHO
BELLECTBO YIMNPUCTA aLleTaT MOXKe [a Ce M3BbPLUN
MO BCAKO BPEME B PAMKMTE Ha LMKbAA U 40 5 AHK
cnen Bb3HMKBAHETO Ha Npobema C KOHTPaLenT1Ba,
HO BbMPEKM TOBa Ce NPenopbyBa TOBA Aa CTaHe
Bb3MOXKHO Hal-6bp30.

B pe3ynTaT Ha AeMcTBMEeTO Ha xandyeTo Cnen ToBa
MEHCTPYaLMATa MOXKE A3 3aKbCHEee C HAKOIKO AHW. 33
yCnoKoeHne Moxe Aa bbae HanpaBeH TecT 3a
HpemeHHOCT.

OT cbobparkeHus 3a 6e30MacHOCT A0 CAeaBalms
MeceYyeH UnKbA Tpsabea aa 6bae n3non3saH
HadeXaeH baprepeH KOHTpaLenT1s (Hanp.
npesepBaT1B), 4OPW aKo ce npuemar
NPOTMBO3a4aTbyHM xanyeTa. Xanyeto Cnen ToBa He
OCUTypsiBa AbAroTParHa 3allMTa oT 3abpemeHsBaHe.

EamH neH cnen B3MMaHeTo Ha xanyeto Cnef ToBa
TpsbBa Aa ce NPOABLAKN C NPUEMAHETO Ha
obumyalHMTe NPOTMBO3a4aTbYHM. 33 OCTaTbKa OT
LUMKbAa obade HAMaA Aa Obae ocurypeHa 3almTa ot
3abpemeHnaBaHe. Heobxoayma e Aonb/HUTENHA
KOHTpaLenuma, Hanpumep ¢ npesepsatmen. Mpu
NpUemMaHe Ha xanye B Ab/Ir0CPoYeH nepuos Tpabea
KOHTpauenuua 3a cneasawmte 14 aHu.

B peakn cnydam ce noasAsa nospulyaHe. MNpu
€BEeHTYa/IHO MOBPbLUAHE B PaMKMUTE Ha 3 vaca cnen,
npvema Ha xanyeto Cnea ToBa € He0bXxoAMMO
OOMbAHUTENHO NPUEeMaHe Ha BTOPO xanye.

Moseue nHGopmaLms 3a xandyeTo Cnea ToBa MOXKETE
na HamepuTe Ha yebcata www.pille-danach.de.

BULGARISCH



MHOOPMALMOHEH TNCT 3A XANYE C/ZIEQ TOBA

OyaKBanTe CKOPO OCHOBHATA
MHPOPMaLUNA 3a XalN4eETO.

MpeaoTBpaTsABaHe Ha HeXKeNaHa bpemeHHOoCT!

3a npeanassaHe oT bpemeHHOCT TPsbBa Aa 6bae NpeaoTBpaTeHa cpellaTa Ha
cnepmaTo3ounauTe cbe cnocobHa ga 6bae onnoaeHa AlUeKneTKa. AlekneTkaTa
MoOXKe fla 6bae onnogeHa B paMKuUTe Ha 0Koalo 1 AeH cnea oBynauusTa.
CnepmaTto3nanTe 3anas3BaTt CBOATa ONNOAUTENIHA CNOCOBHOCT B NPOAb/XKEHME Ha 5
AHW. To Tasu NpUYKNHa, NOJOB aKT, U3BbPLUEH HAKOMKO AHM Npean OByNaLMATa, MOXKe
[a oosene oo HexkenaHa bpemeHHOoCT.

KakbB e NpUHUMNBLT Ha AelicTBMe-Ha Xan4yeTo Cneg ToBa?

AKo oByfauMATa OLLEe He € HacTbnuaa, Xxan4yeto Cies ToBa MOXE Aa A OT/I0XM C OKOJO
5 AHK, T.e. cnocobHUTe Aa ONNOMXKAAT CNEPMaToO30MaM U ANLEKIETKaTa HAMa Aa ce
cpelHaT. Bb3HMKBAHETO Ha BpeMeHHOCT MosKe Aa 6be NpeaoTBpaTeHo.

KONKOTO € Bb3MOXHO I'IO-CKOpO!

3a ga npenoTtepaTy oBynaumaATa, xanyeto Cies tosa TpAbBa Aa ce Nnpveme Bb3MOXKHO
Hal-CKopo cnen HeobesonaceH cekc! AKo oBynalmMsATa Beye e HaCTbNuAa, Xan4eTo
BEYe He MOXKe Aa NoaencTBa —MOoKeA1a Ce CTUrHe A0 6pemeHHOCT.

OBy.I'IaLI,MFITa He MOXe Aa 6bp,e npeasunaeHa TOYHO!

TOYHMAT MOMEHT Ha OBY/lALLMATA He MOXKe Aa BbAe N3UUCIeH NpeaBapUTeIHO, TOM
MOKe Aa HacTbMM B HAYa0To, B CpeZiaTa WK B Kpas Ha LUMKbBIA U MOKe A3 Bapupa
3HaA4YUTENHO NPU OTAE/THUTE XKeHW. Bcekn yac e ot 3Ha4veHune, Tbl KaTo PUCKDBT OT
3abpemeHsiBaHe e HaN-BUCOK ABaTa AHM Npeayn oBynaLmusTa.
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FISA INFORMATIVA CU PRIVIRE LA PASTILA DE DUPA
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Pentru ca pastila de dupa sa aiba eficienta maxima, ea
trebuie luata cat mai repede dupa esecul contraceptiei.

Pastila de dupa cu ingredientul activ ulipristal acetat poate
fi administrata pana la 5 zile dupa esecul contraceptiei, in
orice moment din ciclul menstrual, hsa in cel mai bun caz
se va administra cat mai repede cu putinta.

Sangerarea menstruala poate sa intarzie cu céateva zile, din
cauza modului de actiune al pastilei de dupa. Ca sa fiti mai
linistita, ati putea face un test de sarcina.

Din motive de siguranta, trebuie sa folositi un contraceptiv
de bariera de incredere (de exemplu, un prezervativ) pana
la urmatoarea sangerare menstruala, chiar daca sunteti
protejata de pastila anticonceptionala. Pastila de dupa nu
ofera protectie contraceptiva pe termen lung.

La o zi dupa administrarea pastilei de dupa, continuati cu
administrarea pastilei dvs. anticonceptionale obisnuite.
Totusi, protectia contraceptiva nu se mentine pe parcursul
ciclului menstrual respectiv. De aceea, trebuie folosite
mijloace contraceptive suplimentare, de exemplu,
prezervative. Atunci cand se folosesc pastile
anticonceptionale cu utilizare continug, protectia
suplimentara este necesara pentru urmatoarele 14 zile.

Arareori, se poate intampla sa suferiti de varsaturi. Daca vi
se intampla sa vomitati in interval de 3 ore dupa
administrarea pastilei, este nevoie sa repetati
administrarea.

Puteti afla mai multe informatii despre pastila de dupa pe
site-ul web www.pille-danach.de.

RUMANISCHSCH



FISA INFORMATIVA CU PRIVIRE LA PASTILA DE DUPA

Preveniti sarcinile nedorite!

Pentru a preveni o sarcing, trebuie sa se evite Intalnirea dintre spermatozoizi si un ovul
fertil. Ovulul este fertil circa 1 zi dupa ovulatie. Spermatozoizii sunt fertili pana la 5 zile.
Asadar, chiar si un contact sexual ce a avut loc cu mai multe zile inaintea ovulatiei poate
duce la o sarcina nedorita.

Care este principiul de functionare al pastilei de dupa?

Daca ovulatia nu a avut loc inca, pastila de dupa poate intarzia ovulatia cu circa 5 zile,
fapt pentru care nu se mai produce intélnirea dintre spermatozoizii fertili si ovul. Astfel se
poate preveni sarcina.

Cat mai repede posibil!

Pentru a impiedica ovulatia, pastila de dupa trebuie administrata cat mai repede dupa
contactul sexual neprotejat! Daca ovulatia a avut deja loc, este posibil ca pastila de dupa
sa nu mai aiba efect, ceea ce inseamna ca poate-sa survina sarcina.

Ovulatia nu este previzibila!

Momentul ovulatiei nu poate fi calculat si poate sa aiba loc la inceputul, la mijlocul sau
la sfarsitul ciclului menstrual, variind puternic de la femeie la femeie. Deoarece riscul de
sarcina este cel mai mare in ultimele doua zile de dinaintea ovulatiei, fiecare ora conteaza.



INFORMACNI LETAK K PILULCE PO
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Aby byla zajisténa maximalni ucinnost, méla byste si
pilulku Po vzit co nejdfive po nechranéném styku.

Pilulku Po s ucinnou latkou ulipristalacetat mizete pouzit
az 5 dnd po nechranéném styku, a to kdykoli béhem
cyklu, nejlépe vsak co nejdfive.

Mésicni krvaceni se miize pUsobenim pilulky Po o nékolik
dnl zpozdit. Pro uklidnéni si mdzete udélat téhotensky
test.

Pro jistotu by se mélo pouzivat spolehlivé bariérové
kontraceptivum (napf. kondom) az do pFisti menstruace,

i kdyz se chranite antikoncepcni pilulkou. Pilulka Po
nezabrani téhotenstvi pfi nechranéném sexu po jejim uziti.
Pilulka Po neposkytuje dlouhodobéjsi ochranu pred
pocetim.

Den po uziti pilulky Po byste méla pokraCovat s uzivanim
normalnich antikoncepcnich pilulek. Na zbytek cyklu vSak
nebudete chranéna proti nechténému poceti. Musite se
chranit jinym zpdsobem, napr. kondomem. Pokud
vezmete pilulku pfi neprerusovaném uzivani hormonalni
antikoncepce, musite se chranit pred pocCetim jesté jinym
zplsobem po dobu nasleduijicich 14 dnd..

Vzécné mze dojit ke zvraceni. Pokud budete zvracet do
3 hodin po uzitl pilulky Po, je nutné vzit si dalsi pilulku.

Dalsi informace o pilulce Po najdete na webové strance
www.pille-danach.de.

TSCHECHISCH



INFORMACNI LETAK K PILULCE PO

Zabrante nechténému téhotenstvi!

Aby nedoslo k nezadoucimu otéhotnéni, je tfeba zabranit kontaktu spermii se zralym
vajickem. Vajicko je schopné oplozeni zhruba 1 den po ovulaci. Spermie si zachovavaji
schopnost oplodnit vajicko po dobu az 5 dnd. Pohlavni styk nékolik dnli pred ovulaci
proto mUze vést k nezadoucimu téhotenstvi.

Jak funguje princip pilulky Po?

Pokud jesté nenastala ovulace, mize pilulka Po zpozdit jeji nastup priblizné o 5
dnl. Spermie a vajicka schopné oplozeni se proto nemohou setkat. Tak Ize zabranit
otéhotnéni.

Co nejrychleji!
Aby se predeslo ovulaci, musi se pilulka Po uzit co mozna nejrychleji po nechranéném

pohlavnim styku! Pokud jiz ovulace nastala, nem(ze pilulka Po ptsobit a mdze dojit
k otéhotnéni.

Ovulaci nelze predpovidat!

Dobu ovulace nelze vypoditat. MUze nastat v mésiénim cyklu zeny dfive, v terminu nebo i
pozdéji, u kazdé Zeny se nastup.ovulace muze vyrazné lisit. ProtoZe dva dny pred ovulaci
je riziko otéhotnéni nejvétsi, je dileZita kazda hodina:



ULOTKA INFORMACYJNA - PIGULKA ,PO”
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Dla uzyskania maksymalnej skutecznosci nalezy zazy¢ pigutke
,P0” jak najszybciej po stosunku ptciowym, podczas ktdrego
zawiodta lub nie zostata zastosowana antykoncepcia.

Pigutke ,po”, ktdéra zawiera substancje czynng octan
uliprystalu, mozna przyja¢ do 5 dni po stosunku ptciowym,
podczas ktdrego zawiodta lub nie zostata zastosowana
antykoncepcja, w dowolnym momencie cyklu miesigczkowego,
jednakze najlepiej tak szybko, jak to mozliwe.

Wskutek dziatania pigutki ,,po0” termin wystapienia miesigczki
moze przesunac sie o kilkka dni. Dla uspokojenia mozna zrobi¢

test cigzowy.

Do momentu wystgpienia nastepnej miesigczki dla ostroznosci
powinno sie stosowac¢ godny zaufania mechaniczny srodek
antykoncepcyjny (np. prezerwatywe), nawet w przypadku
zazywania pigutki antykoncepcyjnej. Pigutka ,po” nie zapewnia
dtugotrwatej ochrony antykoncepcyjnej..

Dzien po zazyciu pigutki ,po” powinno sie kontynuowac
przyjmowanie zazwyczaj stosowanej pigutki. Przez pozostatg
czes¢ cyklu nie jest jednak zachowana ochrona
antykoncepcyjna. Nalezy zabezpieczac sie dodatkowo, np.
stosujac prezerwatywy. W przypadku zazywania pigutki w cyklu
dtugoterminowym (bez przerwy), konieczne jest stosowanie
dodatkowej antykoncepcji przez nastepne 14 dni.

Rzadko wystepujg wymioty. W przypadku wymiotow w ciagu 3
godzin po przyjeciu pigutki ,,po” konieczne jest zazycie kolejnej
tabletki.

Dalsze informacje dotyczace pigutki ,,po” uzyska¢ mozna na
stronie internetowej: www.pille-danach.de.

POLNISCH



ULOTKA INFORMACYJNA - PIGULKA ,PO”

Zapobiec niechcianej ciazy!

Aby zapobiec cigzy, trzeba zapobiec zetknigciu sie plemnikdw z komaorka jajowa zdolng
do zaptodnienia. Komorka jajowa jest zdolna do zaptodnienia przez okoto 1 dzien po
owulacji. Plemniki sg zdolne do zaptodnienia przez 5 dni. Wspdtzycie, ktére ma miejsce
kilka dni przed wystgpieniem owulacji, moze tym samym doprowadzi¢ do niechcianej
cigzy.

Na jakiej zasadzie dziata pigutka ,,po”?

Jesli owulacja jeszcze nie wystgpita, pigutka ,p0” moze opdoznic wystgpienie owulacji o
ok. 5 dni — zdolne do zaptodnienia plemniki i komdrka jajowa nie moga sie tym samym
spotkacé. W ten sposdb mozna zapobiec zajsciu w cigze.

Jak najszybciej - zdazy¢ przed jajeczkowaniem!

Aby zdazy¢ przed jajeczkowaniem, nalezy zazy¢ pigutke ,po” jak najszybciej po
wspdtzyciu bez zabezpieczenia! Jezeli owulacja juz wystapita, pigutka ,po” juz nie
zadziata — moze dojs¢ do zajscia w cigze.

Jajeczkowania nie mozna przepowiedzie¢!

Chwili wystgpienia owulacji nie mozna przewidzie¢, moze ona mieC migjsce we wczesnej,
srodkowej lub pdznej fazie cyklu i w zaleznosci od danej kobiety moga zachodzi€ tu
znaczne rozbieznosci. Poniewaz ryzyko zajsciaw cigze jest najwieksze podczas dwdch
dni poprzedzajacych wystgpienie owulacji, liczy sie kazda godzina.



MHOOPMALMOHHbBIA NACT MO TABNETKAM CNEAYIOUWLEFO AHA
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[N MakcMmanbHoro adderTa TabneTkn caeayroLlero AHs
HEobXOAMMO NPUHMMATbL Kak MOXKHO paHblie nocie
He3allMLLIEHHOrO NO0BOro aKTa.

TabneTKy CedyroLLero AHs, COAgpsKalLyo AencTayoLLee
BELLECTBO Y/IMMNPUCTaNa aLETaT, MOXKHO NPUHUMaTHL B itoboe
BPEMS Ha NPOTAXeHUM nepuoaa 4o 5 aHel nocne
HE3aLWMLLEHHOrO aKTa B TeYeHue LUMKIa, TEM He MeHee, /iydLle
BCEro 370 Ae71aTb Kak MOXHO bbicTpee.

B pesysbTaTe AeMCTBMA aKTUBHOTO BellecTBa TabneTkn
CNeflytolero IHA MEeHCTPYaLLMs MOXKET 3a4eprKaTbcsa Ha
HeCKO/bKO AHen. [1na 6onbliein yBepeHHOCTU MOXKHO
NpoBeCTM TECT Ha 6epPeMEHHOCTb.

C uenbto 6e30MacHOCTY A0 Ceayollelt MeHCTpyaumm
HeobX0AMMO MCMOb30BaTb HAAEKHbI BapbepHbIi
KOHTpaLenTuB (Hanp., Npe3epBaTu1BbI), AaXKe ecau
MCMONb3YIOTCA TOPMOHa/bHbIE MPOTMBO3a4aToOuHble CPeACTBa.
TabneTky 3aBTPaLLIHEro AHA He NpeaoCcTaBAAoT
[0TOCPOYHbIV MPOTMBO3a4aTOUHbIN 3DdEKT.

Ha cneaytowmii AeHb nocie npuema TabneTku 3a8TpaLlHero
[IHA HEOBXOAMMO NPOAOKUTD MPUHUMATL 0DbIUHbIE
NpOT1BO3a4YaTouHble TabneTku. To ecTb, MPOTMBO3a4aTOUHbI
2ddEeKT He coxpaHaeTcs 40 KOHUA UMKAa. na npenoxpaHeHus
HeobX0AMMO MCMONb30BaTb A0MNONHUTE/IbHBIE CPEACTBa,
Hanp., NpesepsaTebl. [1pU 4OATOCPOUHOM NpUEME
NPOTMBO3a4aTOYHbIX TabAETOK AONOAHUTENbHO TpebyeTcs
npefoxpaHeHne Ha NPOTAXEHUM nocaeaytoumx 14 aHen.

B pefikmMx ciydanx BO3HUKAET pBoTa. B c/iydae pBoOThI Ha
NPOTANKEHUM 3 YaCOB Noc/ie nprema TabaeTku CaeayoLLero
[IHA HEOBXOAMMO NMOBTOPHO MPUHATL TabAETKY.

[ononHuTenbHyo MHGopMaumio o TabaeTkax caeayoLlero
OHA MOYHO HalTW Ha canTe www.pille-danach.de.

RUSSISCH



MHOOPMALMOHHbBIA NACT MO TABNETKAM CNEAYIOUWLEFO AHA

MpepoTBpalleHne HexKenatenbHou 6epemeHHOCTH!

[ns npenoTepalleHns bepemeHHOCTH HeobXoAMMO He AI0MYCTUTb BCTPEYM CMepMaTO30M10B
1 CNOCOBHOM K OMI0I0TBOPEHMIO ANLEKNETKU. AMUEKNeTKa cnocobHa K Ona0A40TBOPEHMIO Ha
NPOTAXKEHUM OAHOIO AHA Nnoc/e oBynAUMM. CnepmaTo3oMapbl CMOCOHHbI K OMI0A0TBOPEHMIO
Ha NpoTAKeHUn 5 aHel. [o10BOM aKT, KOTOPbIA MME MECTO 33 HECKO/IbKO AHEN A0
OBY/IALMM, MOMKET MPUBECTU K HEXKENATEABHON BEPEeMEHHOCTU.

B uem 3aK/N0YAETCA NPUHLMN AeiicTBUA TabNETKU 3aBTpaLUHero gHA?

Ecav oBynALMK ellle He Bbifo, TO OHa MOXKET HaCTyMUTb C 3aAePXKKOMN A0.5 AHer. Takum
06pa3om, CnocobHbIE K ONIOA0TBOPEHMIO CNEPMATO30MAbI 1 AVLEKNETKN HE CMOTYT
BCTPETUTLCA. Tak MOXKHO NpeaoTBpaTUTh BepeMeHHOCTb.

Kak mo»KHo bbicTpee!

YT06bl NpeaynpeanTs OByAALMIO, TabDNETKY CAedytoLero AHs HeobXoAMMO NPUHMMATL Kak
MOKHO BbICTpee nocae HesallMIEeHHOro NoA0Boro akTa! Eean oByAALIMA yKe Npou3oLLna, TO
TabneTka cnenytollero AHS 6o/blie He AeNCTBYET — BO3MOMKHOCTb HepeMeHHOCTU He
MCKMtOYaETCA.

OBynALMIO HEBO3MOXHO TOYHO onpeaenuTtb Hanepep,!

MoMEeHT 0ByNALMM HEBO3MOXKHO TOYHO onpeaenuTb Haneped. OH MOXET HaCTyNUTb Kak B
Hayane, Tak 1 B CEpPeMHE MW KOHLIE LMKNA. Y KaXKA0M MeHLLUMHbI OH MOXET ObITb PasHbIM.
MocKonbKy 3a ABa AHA [0 W ABA AHA NOCNe 0BYAALMM pUCK DEPEMEHHOCTI ABAETCA CaMbIM
BbICOKMM, TO B TaKOM C/TyHae Kaxkabli 4aC MMeeT OFPOMHOE 3Ha4YeHKe.



ERTESI GUN HAPI ILE ILGILI BILGI BROSURU

@ HIZLI!
5 GUN
o SONRASINA
KADAR!

39 GECIKEN

ADET?

ELLAONE®
SONRASI SEKS?

' ERTESI GUN
| HAPI?

@
ﬂ KUSMA?

BILGILER?

Maksimum etki i¢in ertesi giin hapinin, korunma
sorununun yasanmasindan sonra en kisa strede alinmasi
gerekir.

Ulipristal asetat etki maddeli ertesi gtin hapi, korunma
sorununun yasanmasindan sonra adet dénemi icinde, en
iyisi mimkun olan en kisa strede olmak Uzere 5 gin
icinde herhangi bir zamanda alinabilir.

Ertesi gin hapinin etki sekli nedeniyle adet gérme birkag
gun gecikehbilir. Bir gebelik testi rahatlama saglayabilir.

Guvenlik acisindan bir sonraki &det gérmeye kadar,
dogum kontrol hapr kullaniliyor olsa bile gUvenilir bir
gebeligi dnleyici bariyer (6rn. prezervatif) kullaniimalidir.
Ertesi gln hapi uzun sureli korunma saglamaz.

Ertesi gln hapini aldiktan bir giin sonra dogum kontrol
hapinin duzenli alimina devam edilmelidir. Ancak
periyodun kalan dénemi igin bir korunma saglanmaz. Or.
prezervatif ile ek korunma saglanmalidir. Hapin uzun sureli
periyotta alinmasinda sonraki 14 gun icin ek bir korunma
gereklidir.

Nadir durumlarda kusma gorulebilir. Ertesi gun hapinin
alinmasindan sonra 3 saat icinde kusma durumunda bir
hap daha alinmalidir.

Ertesi glin hapi hakkinda ayrintili bilgiler www.pille-danach.
de Uzerinden edinilebilir.

TURKISCH



ERTESI GUN HAPI ILE ILGILI BILGI BROSURU

Istenmeyen gebeliklerin engellenmesi!

Bir gebeligi dnlemek icin spermlerin ve ddllenmeye uygun bir yumurtanin birlesmesinin
Onlenmesi gerekir. Yumurtlama sonrasinda yumurta yaklasik 1 giin déllenmeye uygundur.
Spermler 5 gline kadar déllenmeye uygun olarak kalir. Yumurtlama déneminden birkag
gun 6ncesindeki cinsel iliski bdylece.istenmeyen bir gebelige yol acabilir.

Ertesi glin hapinin prensibi nasil isler?

Yumurtlama henlz gergeklesmemisse ertesi gin hapi yumurtlamay & gunltgine
geciktirir. Dollenmeye uygun spermler ve yumurta birlesemez. Boylece gebelik dnlenmis
olur.

Mimkiin oldugunca hizli!
Yumurtlamadan énce davranmak igin ertesi giin hapinin korunmasiz cinsel iliskiden sonra

mUmkudn olan en kisa surede alinmasi gerekir! Yumurtlama gerceklesmisse ertesi gin
hapi artik etki etmez ve bir gebelik olusabilir.

Yumurtlama dénemi onceden tam olarak tahmin edilemez!
Yumurtlama zamani énceden tam olarak hesaplanamaz olup periyodun basinda,
ortasinda veya sonuna dogru ortaya ¢ikabilir ve kisiden kisiye dnemli dlgtde farkliik
gbsterebilir. Gebelik riski yumurtlama déneminden 6nceki iki glinde en ylksek noktada
oldugundan her saatin dnemi vardir.
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INFORMATIONSBLATT ZUR PILLE DANACH

@ SCHNELL!
® BIS 5 TAGE
DANACH!
VERSPATETE
BLUTUNG?

SEX NACH
Pille Danach?

' ANTIBABY-
] PILLE?

( ]
ﬂ ERBRECHEN?

]
I INFOS!

FUr eine maximale Wirksamkeit sollte die Pille Danach
s0 schnell wie mdglich nach der Verhttungspanne
eingenommen werden.

Die Einnahme der Pille Danach mit dem Wirkstoff
Ulipristalacetat kann bis 5 Tage nach der Verhitungs-
panne zu jeder Zeit innerhalb des Zyklus erfolgen,
am besten jedoch so schnell wie maglich.

Die Monatsblutung kann sich aufgrund der Wirkweise
der Pille Danach um ein paar Tage verschieben.
Ein Schwangerschaftstest kann fir Beruhigung sorgen.

Sicherheitshalber sollte ein verlassliches Barriere-Kontra-
zeptivum (z. B. Kondom) bis zur ndchsten Monatsblutung
genutzt werden, auch wenn mit der Antibabypille verhUtet
wird. Die Pille Danach bietet keinen langerfristigen
Verhitungsschutz.

Einen Tag nach der Einnahme der Pille Danach sollte mit
der regularen Pille fortgefahren werden. Es besteht jedoch
fir den Rest des Zyklus kein Verhttungsschutz. Es muss
zusétzlich verhUtet werden, z.B. mit Kondomen. Bei der
Einnahme einer Pille im Langzeitzyklus, ist eine zusétzliche
VerhUtung fUr die ndchsten 14 Tage notwendig.

In seltenen Fallen tritt Erbrechen auf. Ein Erbrechen
innerhalb von 3 Stunden nach der Einnahme der Pille
Danach macht eine zusétzliche Einnahme nétig.

Weitere Informationen zur Pille Danach sind auf der Website
www.pille-danach.de erhaltlich.

DEUTSCH



INFORMATIONSBLATT ZUR PILLE DANACH

Ungewollte Schwangerschaft verhindern!

Um eine Schwangerschaft zu verhindern, muss das Zusammentreffen von Spermien und
einer befruchtungsfahigen Eizelle verhindert werden. Die Eizelle ist nach dem Eisprung
etwa 1 Tag befruchtungsfahig. Spermien sind bis zu 5 Tage befruchtungsfahig.
Geschlechtsverkehr, der mehrere Tage vor dem Eisprung stattfindet, kann somit zu einer
ungewollten Schwangerschaft fihren.

Wie funktioniert das Prinzip der Pille Danach?

Hat der Eisprung noch nicht stattgefunden, kann die Pille Danach den Eisprung um
ca. 5 Tage verschieben — befruchtungsfahige Spermien und Eizelle kdnnen somit nicht
aufeinander treffen. Die Entstehung einer Schwangerschaft kann verhindert werden.

So schnell wie méglich - dem Eisprung zuvorkommen!

Um dem Eisprung zuvorzukommen, muss die Pille Danach so schnell wie moglich
nach ungeschutztem Geschlechtsverkehr eingenommen werden! Hat der Eisprung
bereits stattgefunden, kann die Pille Danach nicht mehr wirken — es kann zu einer
Schwangerschaft kommen.

Der Eisprung ist nicht vorhersagbar!

Der Zeitpunkt des Eisprungs ist nicht berechenbar und kann frih, mittig oder spéat im
Zyklus auftreten und von Frau zu Frau stark variieren. Da an den zwei Tagen vor dem
Eisprung das Schwangerschaftsrisiko am hdchsten ist, zahlt jede Stunde.



