FoliO'men

Ihre Partnerin und Sie wiinschen sich ein
Baby? Und Sie méchten vorbereitend mit-
wirken, dass dieser Wunsch in Erfullung
geht?

Mit einer gesunden Lebensweise und einer
ausgewogenen Erndhrung kénnen Sie aktiv
dazu beitragen. Denn die ausreichende
Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen,
Spurenelementen und Fettsduren ist fiir den
normalen Ablauf von Stoffwechselprozes-
sen wichtig.

Eine grol3e Rolle fir die méannliche Fertilitat
(Fruchtbarkeit) spielen aul3erdem bestimmte
Mikrondhrstoffe. Der in Folio®men enthal-
tene Mineralstoff Selen unterstitzt die
Spermienbildung und Zink die Fruchtbarkeit
und Fortpflanzung.

Mit nur einer Tablette tdglich kénnen Sie
dabei helfen, dass die Schwangerschaft bei
Ihrer Partnerin méglichst bald eintritt.

Die Inhaltsstoffe

Zink leistet einen Beitrag fiir die normale
Fruchtbarkeit, die Fortpflanzung und die
DNA- Synthese. Zudem hilft der Mineral-
stoff, den Testosteron-Spiegel im Blut
normal zu halten.

Selen ist wichtig fur die normale Bildung der
Spermien und tragt zu den normalen Funkti-
onen der Schilddriise und des Immunsys-
tems bei.

Kupfer unterstitzt den normalen Energie-
stoffwechsel und ein funktionierendes Im-
munsystem.

Folsdure (Vitamin Bg), Vitamin B und B12
helfen, den Homocystein-Stoffwechsel normal
zu halten. Die Aminosdure Homocystein
entsteht bei der Verwertung von Nahrungs-
bestandteilen und ist in hoherer Konzent-
ration ungesund. Durch die ausreichende
Aufnahme dieser drei B-Vitamine kann die
Homocystein-Menge auf einem normalen
Niveau gehalten werden.

Vitamin D3 wird zu 90 % in der Haut durch
das Einwirken von UVB-Strahlung gebildet
— vorausgesetzt, man setzt sich dem Son-
nenlicht in ausreichendem Mal3e aus. Neben
dem Erhalt normaler Knochen und Muskel-
funktionen unterstiitzt das Vitamin die
Funktionen des Immunsystems und die
normale Zellteilung.

Hinweis:

Das in Folio®men enthaltene Vitamin D3
wird aus Schafwolle gewonnen und danach
so hoch gereinigt, dass keine Spuren tie-
rischer DNA mehr nachweisbar sind.

Vitamin A (aus Beta-Carotin) hat be-
stimmte Funktionen bei der Zellspezia-
lisierung und beim Immunsystem.

Folséure, Vitamin B2 und Zink sind eben-
falls wichtig fur die normale Zellteilung.

Selen, Kupfer, Vitamin E und Vitamin C
tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen. Das ist im Zusammen-
hang mit der mannlichen Fruchtbarkeit von
besonderer Bedeutung, da Spermien sehr
empfindlich auf diesen Stressfaktor reagieren.

AuBerdem ist in den Folio®men-Tabletten
der wertvolle sekunddre Pflanzenstoff
Lycopin enthalten.

Zeitpunkt und Dauer der Einnahme
Die Bildung und Reifung der Spermien (Sper-
matogenese) findet in aufeinanderfolgenden
Phasen im Hoden statt. Ein einzelnes Sper-
mium benotigt eine Reifezeit von ca. drei
Monaten. Danach kann es etwa einen Monat
im Spermadepot des Mannes liberleben,
ohne seine volle Befruchtungsfahigkeit zu
verlieren. Wenn Sie und lhre Partnerin ein
Baby planen, sollten Sie deshalb drei Monate
vor dem gewtinschten Eintritt der Schwan-
gerschaft Ihrer Partnerin mit der Einnahme
der Folio®men-Tabletten beginnen und
solange fortsetzen, bis sie schwanger ist.

Verzehrsempfehlung

Nehmen Sie tdglich nur eine Tablette
Folio® men unzerkaut mit etwas Flussigkeit
wdhrend einer Mahlzeit oder Snacks ein.

PackungsgroRe

Eine Packung Folio®men enthdlt 30 Tabletten.

Aufbewahrung
Die Tabletten bitte trocken, nicht tiber 25 °C
und unzugdnglich fur kleine Kinder lagern.

Die Tabletten sind glutenfrei sowie frei von
Nanopartikeln, Laktose, Fruktose, Konservie-
rungsmitteln, Aromastoffen sowie kiinstli-
chen Farbstoffen.

Zutaten

Fullstoff: Cellulose | Ascorbinsdure (Vitamin C) |
Fillstoffe: Calciumphosphate | DL-a-Toco-
pherylacetat (Vitamin E) | Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethylcellulose, Hydroxypro-
pylcellulose, Polyethylenglycol, Speisefett-
sduren | Trennmittel: Magnesiumsalze der
Speisefettsduren, Talkum | modifizierte Star-
ke | Zinkoxid | Pyridoxinhydrochlorid (Vita-
min Be) | Kupfersulfat | beta-Carotin | Lyco-
pin | Pteroylmonoglutaminsdure (Folsdure) |
Natriumselenit | Cholecalciferol (Vitamin D3) |
Cyanocobalamin (Vitamin B1z) | Farbstoffe:
Calciumcarbonat, Pflanzenkohle | Stabilisa-
tor: Sojalecithin | Riboflavin (Vitamin By)

Nahrungsergdnzungsmittel.
Hergestellt in Deutschland.
Erhdltlich in allen Apotheken.

Ndhrstoffe pro Tablette %RM*
Vitamine

Folsdure (Bg) 300 ug 150
Vitamin Be 3mg 214
Vitamin B2 9 g 360
Vitamin D3 20 pg** 400
Vitamin C 100 mg 125
Vitamin A*** 167 pug RE 21
Vitamin E 40 mgoa-TE 333
Mineralstoffe

Zink 10 mg 100
Selen 90 pg 164
Kupfer 1000 pg 100

Sekundidrer Pflanzenstoff

Lycopin 0,5 mg —

* Referenzmenge gemdfR LMIV
** entspricht 800 I.E. (Internationale Einheiten)
*** entspricht 1000 ug Beta-Carotin

Auf folio-men.de finden Sie weitere Produkt-
informationen, Infos und Tipps fiir Mdnner zu
den Themen Kinderwunsch, Vaterwerden

und -sein sowie kostenlose Serviceangebote.

Wir wiinschen lhnen, dass lhr Kinderwunsch
mdglichst bald zum Wunschkind fiihren wird!
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