FolPlus

Wie wichtig es ist, auf eine abwechslungsrei-
che Erndhrung und gesunde Lebensweise zu
achten, wissen wir alle. Dartiber hinaus kann
es sinnvoll sein, in bestimmten Lebensphasen
die Erndhrung ganz gezielt zu ergdnzen.

InFolPlus®sind drei besonders wichtige Vita-
mine enthalten, die sowohl die geistige als
auch die kérperliche Leistungsfdhigkeit unter-
stitzen:

e Folsdure (Vitamin By) hilft bei allen Zelltei-
lungsvorgdngen und beim normalen Funk-
tionieren des Immunsystems. Auf3erdem
trdgt sie zu normalen psychischen Funktio-
nen wie Konzentration, Erinnerungs- und
Denkvermogen bei. Folsdure hat weitere

gute Eigenschaften: Sie unterstiutzt die Blut-
bildung und die Verringerung von Mudigkeit.

e Vitamin Bg hilft den normalen Funktionen
des Nerven- und Immunsystems sowie dem
normalen Eiweil3- und Energiestoffwechsel.
Auch Vitamin Bg trdgt zu normalen psychi-
schen Funktionen und zur Verringerung von
Mudigkeit bei.

Vitamin Bz ist ebenfalls fir normale psychi-
sche Funktionen, einen normalen Energie-
stoffwechsel und ein normal funktionieren-
des Immunsystem hilfreich. Zudem unter-
stlitzt es die normale Funktion des Nerven-

Vorkommen der Vitamine

Folsdure (Bg): in Blattsalaten, Brokkoli,
Grinkohl, Spinat, Tomaten, Weizen-
keimen, Hilsenfriichten, Hefe, Eiern und
Nissen

Vitamin Bg: in Fleisch, Fisch, Kdse, Milch
und Vollkornprodukten

Vitamin B12: in Fleisch und Fisch; gerin-
gere Mengen in Milch und Eiern

systems und die normale Bildung der roten

Blutkdrperchen. Besonders fur dltere Men-
schenist eine ausreichende Versorgung mit
Vitamin B2 wichtig.

B-Vitamin-Trio Folséure (Bo) + B+ B12
Die B-Vitamine in FolPlus® haben eine gemein-
same Aufgabe: Sie unterstiitzen den normalen
Ablauf des Homocystein-Stoffwechsels.

Homocystein —wasist das?
Homocystein ist ein Eiweil3baustein, der als
schddliches Zwischenprodukt bei Stoffwech-
selprozessen stdndig im menschlichen Kérper
entsteht. Deshalb muss er so schnell wie még-
lich wieder ,entsorgt” werden.

Dabei hilft das B-Vitamin-Trio Folséure + Bg +
B12: Es trdgt zu einem normalen Homocystein-
Stoffwechsel bei.

Das B-Vitamin-Trio unterstiitzt:

e Konzentration und Geddchtnisleistung’
® Nerven?- und Immunsystem’

e Antriebskraft'und Energie?

Verzehrsempfehlung

Nehmen Sie 1x tdglich eine Mini-Tablette
FolPlus® unzerkaut mit etwas Flissigkeit
wdhrend einer Mahlzeit oder eines Snacks ein.

Aufbewahrung
Die Tabletten bitte trocken, nicht tiber 25 °C
und unzugdnglich fur kleine Kinder lagern.

Packungsgrofle
Eine Packung enthdlt 90 Mini-Tabletten.

Hinweise

e Da aufden Zusatz von kiinstlichen Farbstof-
fen verzichtet wird, sind durch das violett-
farbene Vitamin B1z kleine Sprenkel sichtbar.

e Mit FolPlus®+D3 konnen Sie lhre Erndhrung
zusdtzlich mit Vitamin D3 ergdnzen.3

Die Tabletten sind gluten- und laktosefrei
sowie frei von Fruktose, Nanopartikeln,
Konservierungsmitteln, tierischen Bestand-
teilen, Farb- und Aromastoffen.

Nahrungsergdnzungsmittel.

Zutaten

Fullstoffe: Cellulose und Monocalciumphos-
phat | Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin Be) |
Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellu-
lose | Trennmittel: Magnesiumsalze der Speise-
fettsduren | Pteroylmonoglutaminsdure (Fol-
sdure) | Cyanocobalamin (Vitamin B1z)

Hergestelltin Deutschland. Erhdltlichin
allen Apotheken

Ndhrstoffe pro Tablette % RM*
Vitamin Bg 4mg 286
Folsdure (Bo) 400pg 200
Vitamin B2 30pug 1200

*Referenzmenge gemdR LMIV

Viele weitere Informationen und Tipps rund um
die geistige Fitness finden Sie auf folplus.de
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1 Folséure (Bg) +Bg+B12 unterstiitzen die normalen
Funktionen der Psyche (wie Konzentration und
Erinnerungsvermégen) und des Immunsystems,
wirken beim Homocystein-Stoffwechsel mit und
tragen zur Verringerung von Mudigkeit bei.

?Vitamin Be und B12 sind an den normalen Funk-
tionen des Nervensystems und des Energiestoff-
wechsels beteiligt.

* Vitamin D3 ist zur Erhaltung normaler Knochen
sowie fur die Funktionen der Muskeln und des
Immunsystems wichtig.



