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TITELTHEMA

UbermaBiges Schwitzen -
nicht nur im Sommer
ein Problem

Starke Schweilbildung unter den Achseln stort oft sehr: Sie verursacht unschone Schweif3-
flecken und unangenehme Gertiche. Das kommt vor allem im Sommer vor, wenn wir ver-
mehrt Schweild bilden, um bei héheren sommerlichen Temperaturen die Kérpertempe-
ratur zuverlassig auf das ,Soll-Niveau” zu reduzieren. Nicht alle Menschen schwitzen nur

im Sommer, gar nicht so wenige leiden das ganze Jahr unter verstarkter Schweil3bildung
unter den Achseln, an Handen oder an Ful3en. Doch keine Sorge, diese Probleme lassen
sich bei den meisten Menschen auf relativ einfache Weise in den Griff bekommen.
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Schwitzen gehdrt zum Sommer. Auch bei harter
korperlicher Arbeit oder sportlicher Betdtigung ist
Schwitzen ebenfalls unvermeidlich. Ist das Trikot
eines FuBballprofis nicht verschwitzt, glauben die
Fans sofort, dass er nicht sein Bestes gegeben hat.
Schweif3 ist nicht automatisch etwas Negatives,
manch einem Sportler wird er sogar zur Ehre.

Die SchweiRbildung ist ein normaler Vorgang, um
einen geféhrlichen Anstieg der Kérpertemperatur
aufgrund hoherer Umgebungstemperaturen oder
gesteigertem Energieumsatz zu verhindern. Mit
der Abgabe von Schweil Gber die Haut regu-
liert der menschliche Korper seine Temperatur

und halt sie stabil. Das ist fir alle Funktionen des
Korpers von grolSer Bedeutung — unsere Enzyme
funktionieren bei normaler Kérpertemperatur am
besten. Schwitzen verhindert geféhrliche Uber-
hitzungen. Wenn da nur nicht die unangeneh-
men Schweilsflecken unter den Achseln oder die
unangenehm riechenden Fuf3e waren.

Schwitzen ist lebenswichtig

Weil Schwitzen so wichtig ist, sind fir die
Schweillproduktion im menschlichen Kérper
gleich zwei verschiedene Drisentypen verant-
wortlich — doppelt funktioniert es besser. Die
Hauptarbeit leisten die sog. ekkrinen Schweil3-
drusen, ihr Schweil dient fast ausschlie3lich der
Regulation der Kérpertemperatur. Man findet sie
in der Haut aller Kdrperbereiche. Besonders viele
gibt es in den Achseln sowie auf Handfldchen
und FuBsohlen. Der ekkrine Schweil ist diinn-
fllissig und nicht sehr geruchsintensiv. Diese Dri-
sen nutzen ein einfaches physikalisches Prinzip:
Die mit dem Schweif3 ausgeschiedene FlUssig-
keit verdunstet und die dabei entstehende Ver-
dunstungskalte senkt die Kérpertemperatur ab.
Zusatzlich haben wir noch einen zweiten Schweil3-
drisentyp: die apokrinen Schweif3drisen, auch
Duftdriisen genannt. Diese Drisen findet man
vor allem in den Achseln und im Genitalbereich.
Sie nehmen ihre Tatigkeit erst ab der Pubertat
auf und geben ihren dickflissigen Schweil3 in die
Haartrichter ab, wo er sich mit Talg vermischt.
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Der apokrine Schweil3 enthalt zusatzlich Duftstof-
fe (Pheromone), die teilweise von Hautbakterien
verandert werden und den persénlichen Geruch
eines jeden Menschen pragen.

Schwitzen - vom Gehirn gesteuert

Die Schweif3drisen sind nur das ausfihrende
Organ, ob und wie viel Schweil3 sie absondern,
wird durch das Nervensystem automatisch
gesteuert. Unser Bewusstsein hat auf diese
Vorgange keinen Einfluss. Die zentrale Regulation
der Korpertemperatur erfolgt im Hypothalamus,
einer Gehirnstruktur im Zwischenhirn. Zahlrei-
che Nervenfasern melden dem Hypothalamus
aus allen Kdrperbereichen standig die jeweilige
Korpertemperatur. Der Hypothalamus prift, ob
die tatsdchliche Temperatur mit der Solltempe-
ratur Ubereinstimmt. Dieser Sollwert liegt beim
gesunden Menschen etwa bei 37°C, bei kranken
Menschen, welche Fieber haben, ist er erhoht.
Stellt der Hypothalamus Abweichungen von der
Solltemperatur fest, leitet er mit Hilfe des Nerven-
systems GegenmafBnahmen ein. Ist die Tempe-
ratur zu niedrig, kommt es zu Muskelzittern und
Engstellung der BlutgefaRe der Haut, bei zu hoher

Temperatur werden die HautgefdBBe weit gestellt
und die Schweibildung gesteigert. Erreicht der
Korper wieder seine Solltemperatur, beendet der
Hypothalamus diese Malinahmen unverziglich
und selbststandig.

Vermehrte Schwei3bildung

Obwohl Schwitzen ganz normal und extrem
wichtig ist, besteht natUrlich auch die Méglich-
keit, dass die Schweil3bildung Uber das erwiinsch-
te und erforderliche Maf3 hinaus gesteigert wird.
Diese Falle von Gbermaliger Schweibildung
nennen Arzte Hyperhidrose. Betrifft das vermehr-
te Schwitzen die gesamte Kérperoberflache, sind
oft Krankheiten wie z.B. Infektionen (Fieber), Hor-
monstérungen (Wechseljahre), Schilddrisentber-
funktion oder auch Alkoholentzug die Ursache.

In Extremfallen kann das Schwitzen so ausgepragt
sein, dass nachts die Bettbeziige getauscht wer-
den missen.

Bei generalisierter GbermaRiger Schweilbildung
(Hyperhidrose) ist es wichtig, einen Arzt aufzusu-
chen, der nach der Ursache fahndet. Unter Um-
standen liegt eine Erkrankung vor, die behandelt
werden sollte. Aullerdem lohnt sich die arztliche

Bei generalisier-
ter ibermdlSiger
SchweilSbildung
(Hyperhidrose)

ist es wichtig,

einen Arzt auf-

zusuchen.
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Intervention in den meisten Fallen auch in Bezug

auf das Schwitzen sehr: Wird die zugrundeliegen-
de Erkrankung erfolgreich behandelt, normalisiert
sich in der Regel die Schweiproduktion wieder.

Lokal begrenztes Schwitzen

Betrifft das vermehrte Schwitzen dagegen nur
einen einzelnen Korperbereich, lasst sich bei
vielen Menschen keine spezifische Ursache
ermitteln. Man vermutet, dass in den meisten
Féllen genetische Merkmale daflr verantwortlich
sind. An dieser, meist in der Pubertét beginnen-
den Form der Hyperhidrose leidet etwa jede

30. Person. Bei etwa der Halfte der Betroffenen
beschréankt sich die vermehrte SchweiSbildung
auf die Achseln. Bei der anderen Halfte kdnnen
zusatzlich auch Hande, FiiRe oder Gesicht betrof-
fen sein. Die Schweildriisen sind nicht verdndert
und funktionieren ganz normal, die vermehrte
Schweil3produktion ist in der Regel die Folge
einer Fehlsteuerung der Schweil3driisen durch
das Nervensystem.

Diese Form der vermehrten Schwei3bildung
belastet die Betroffenen haufig sehr: Neben sto-
renden Schweil3flecken im Achselbereich kommt
es oft zu gesteigerter Geruchsbildung. Manche
Menschen vermeiden sogar das Handeschutteln,
weil sie beflrchten, dass inre Hande zu sehr mit
Schweill bedeckt sind und das ihren Kontaktper-
sonen unangenehm sein kdnnte.

FUr das lokal begrenzte Schwitzen gibt es — an-
ders als beim generalisierten Schwitzen — meist
keine ursdchliche Behandlung, die das Problem
unmittelbar 16sen kann. Allerdings stehen zahlrei-
che Maglichkeiten, wie z.B. die Anwendung alu-
miniumhaltiger Transpirantien, zur Verfligung, um
die Schweil3bildung zu reduzieren und eine st6-
rende Geruchsentwicklung zu verhindern. Diese
Mittel helfen, die Schwei3bildung in Achseln und

an Handen und FulRen in den Griff zu bekommen.

Beeintrachtigungen der Lebensqualitat lassen
sich dank effektiver, wirksamer Transpirantien
zuverldssig und dauerhaft vermeiden.

UBERMASSIGES SCHWITZEN

Was ist die Losung
bei Ubermalliger
Schweil3bildung?

Starkes Schwitzen von Achseln, Handen oder Fll3en ist kein unabadnderliches Schicksal.
Gegen Schweilsflecken, Fullgeruch und verschwitzte Hande gibt es effektive Behandlungs-
moglichkeiten, die die SchweilSproduktion reduzieren und Geruchsbildungen verhindern.

Je nach Ausmaf der Beschwerden wird eine stu-
fenweise Eskalation der Behandlung empfohlen,
in den meisten Fallen reichen jedoch die Mittel
der ersten Stufe vollkommen aus.

Wir geben Ihnen nachfolgend einen kurzen Uber-
blick Uber die therapeutischen Moglichkeiten.
Sollten Sie mehr zu diesem Thema wissen wollen,
lassen Sie sich am besten von der Apotheke lhres
Vertrauens beraten.

1. STUFE: Anti-Transpirantien

Meistens ldsst sich das lokal begrenzte vermehr-
te Schwitzen mit Deo-Sprays, Roll-ons oder
Cremes schnell, einfach und wirksam behandeln.
Besonders bewédhrte Anti-Transpirantien finden
Sie in lhrer Apotheke. Effektive Produkte der
ersten Stufe enthalten neben einem schweif3re-
duzierendem Wirkstoff weitere Bestandteile, die
unangenehme Geriche binden und/oder die
Bildung dieser Gerliche von vornherein verhin-
dern. Eine Uberlagerung der Geruchsbildung
durch Parfiim ist dagegen nicht unbedingt erfor-
derlich und meist auch nicht winschenswert.
Die Reduktion der SchweiSausscheidung erfolgt
in der Regel durch Aluminiumsalze. Alumini-
umsalze wirken auf Haut und Schleimhéute
austrocknend und blockieren die Ausfiihrungs-
gange der Schwei3drisen. Weitere wirksame
Bestandteile von Anti-Transpirantien sind Aktiv-
stoffe, die den Schweil3geruch binden wie z.B.
Zink-Ricinolsdure oder die schweilzersetzen-
den Bakterienenzyme hemmen wie z.B. Zitro-
nensdureester. Bakterienenzyme spielen bei der
Bildung von unangenehmen Gertichen eine
zentrale Rolle, die Wirkung der Zitronensaure-
ester ist deshalb besonders wichtig.

lontophorese

Bei Ful3- und Handschweild kommt in der ers-
ten Behandlungsstufe alternativ auch eine sog.
Leitungswasser-lontophorese infrage. Hinde und
FUBe werden dabei mit Gleichstrom behandelt,
der Stérungen in den Schweil3drisen beein-
flussen und korrigieren kann. Die Anwendung

ist ganz einfach: Hande und Ful3e werden in ein
Wasserbad getaucht, durch das mit Hilfe eines
speziellen Gerédtes kontinuierlich Gleichstrom
geleitet wird. Alternativ lasst sich der Gleichstrom
auch Uber Elektroden an Handen und Fien
applizieren. Die Kosten fir das bendtigte lonto-
phoresegerat werden nach arztlicher Verordnung
unter Umstanden von |hrer Krankenkasse Uber-
nommen. Die Behandlung kénnen Sie danach
zuhause selbst durchfihren.

2. STUFE: Botox

Reichen Aluminiumsalze und lontophorese
fUr eine wirksame SchweilSreduktion nicht aus,
sollte das Spritzen von Botulinumtoxin (Botox)

s

Meistens Idsst

sich das lokal be-
grenzte vermehrte
Schwitzen einfach
und wirksam
behandeln.
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Operationen sind
sehr belastend
und fiihren
manchmal zu
erheblichen
Komplikationen.

UBERMASSIGES SCHWITZEN

in die Haut in Erwdgung gezogen werden. Das
Toxin unterbindet die Schweilausschittung aus
den Drusen effektiv und stellt die wirkungsvollste
nicht-operative Behandlungsoption des iberma-
Bigen Schwitzens dar. Die Wirksamkeit von Botox
beruht auf der Unterbrechung der Verbindung der
SchweilRdrisen mit dem Nervensystem, sodass
das Nervensystem die Driisen nicht mehr aktivie-
ren kann.

Die Botox-Wirkung halt etwa fur 4 bis 7 Monate
an, so lange, bis sich neue Nervenfasern gebildet
haben, die die Schweil3drisen aktivieren kdnnen.
In Untersuchungen reduzierte Botox die Schweil3-
bildung sehr effektiv und verbesserte die Lebens-
qualitat von Betroffenen.

Nachteilig ist jedoch, dass die Injektionen unter
Umstdnden schmerzhaft sein kdnnen. Bei An-
wendung an der Hand wurde Uber Ldhmungen
berichtet. Problematisch ist auch der hohe Preis
fur Botox, der in der Regel nicht von der Kranken-
kasse Ubernommen wird.

3. STUFE: Operation
In ganz schwierigen Situationen besteht die
Maoglichkeit, das vermehrte Schwitzen mit Hilfe

einer Operation zu behandeln. Daflr stehen zwei
Verfahren zu Auswabhl: Erstens die Durchtrennung
der Nervenfasern, die die Schweil3driisen steuern
und aktivieren, und zweitens die vollstandige
Entfernung der Achsel-Schwei3drisen. Beide
Verfahren sind jedoch keine Kleinigkeiten, son-
dern groRe Operationen. Sie sind sehr belastend,
fihren manchmal zu erheblichen Komplikationen
und lassen sich nicht mehr rickgangig machen.
Eine Operation stellt deshalb nur den letzten
Ausweg dar. Sie kommt nur bei anderweitig nicht
behandelbarem, extrem starkem Schwitzen mit
deutlicher Einschrankung der Lebensqualitat
infrage.

Medikamente mit Bedacht einsetzen!
Verschiedentlich wird auch versucht, die Schweil3-
produktion mit Hilfe von Medikamenten zu
reduzieren. Die untersuchten Aktivstoffe, sog.
Anticholinergika, erweisen sich jedoch als wenig
wirksam und sind mit erheblichen Nebenwirkun-
gen verbunden.

UBERMASSIGES SCHWITZEN

DUCRAY HYDROSIS CONTROL -
stark gegen libermafliges Schwitzen

Dank der dreifach Aktivformel von HYDROSIS CONTROL wirken ausgewdhlte, gut vertrdgliche Aktivstoffe zusammen: Aluminium-
salze reduzieren die Schweil3bildung effektiv, Zink-Ricinolsaure bindet den Schwei3geruch und ein Zitronensaureester hemmt
schweil3zersetzende Bakterienenzyme und verhindert, dass sich unangenehme Geriche Uberhaupt erst entwickeln.

HYDROSIS CONTROL Roll-on ist die beste Losung bei tibermaBigem

Schwitzen im Achselbereich. Das alkohol- und parfiimfreie Roll-on Anti-

Transpirant zeichnet sich durch hohe Wirksamkeit und gute Vertraglichkeit HYDROSIS

aus. Es reguliert die SchweiSproduktion, verhindert unangenehme Geru- CONTROL

che und beugt erneuter Geruchsentwicklung vor. Die schweiShemmende Anti-Transpirant
Wirkung von HYDROSIS CONTROL Roll-on halt bis zu 48 Stunden an. Bereits E@“ Roll-On

HIDROSIS
' 3qli i@t fim & i CONTROL
nach 3 Tagen Anwendung (einmal taglich am Morgen) ging in einer Studie Loum
mit 31 Erwachsenen die Schweil3bildung unter den Achseln um mehr als ein S i

Drittel zuriick. Gleichzeitig wurde die hohe Vertrdglichkeit bestatigt.

UBERMASSIGES SCHWITZEN

HYDROSIS CONTROL Creme fiir Hinde und FiiB3e ist eine L6sung
gegen UbermaBiges Schwitzen speziell an Handen und Fu3en, die hohe

Wirksamkeit und gute Vertraglichkeit miteinander kombiniert. Die Creme HIDROSIS
reguliert die Schwei3bildung an Handen und Fu3en effektiv und langan- ﬁf,’ﬂ?ﬁ;
CREME

haltend, entfernt unangenehme Gertiche und beugt eine erneute Geruchs-
bildung vor. Der Schutz halt den ganzen Tag an.
HYDROSIS CONTROL Creme hat eine cremige, nicht klebende und transpa-

Gesicht - Hande - Fille

Reduziert und mormalaert
(BERMASSIGES SCHWITZEY

rente Textur, die eine einfache Anwendung auf Handflachen und FuBRsohlen HYDROSIS
ermoglicht. Die alkohol- und parfimfreie Creme wurde speziell fiir hoch- CONTROL _
empfindliche Haut entwickelt. Bereits nach der ersten Anwendung nahm, Anti-Transpirant ki
in einer Studie mit 37 Erwachsenen, die Schweilmenge um die Hélfte ab. Creme
Diese schweilShemmende Wirkung hielt nachhaltig an.
. >
% |
N { SEITE 09
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Wie wirken Aluminiumsalze?

Jeder, der unter starker Schwei3bildung
leidet, weil$ aus eigener Erfahrung: Mit
Anti-Transpirantien lasst sich das Schwitzen
wirkungsvoll reduzieren. Schweil3flecken
unter den Achseln und unangenehme

verhindert die Schweil3abgabe durch die
DrUsen, das Schwitzen wird reduziert.
Als Folge der verminderten Schweil3-
absonderung nimmt die Verstoffwech-
selung des Schweil3es durch Hautbak-

terien ab. Die Bakterien verlieren ihre
Nahrungsgrundlage und die Bildung
unangenehmer Gerliche wird gestoppt.

Keine Angst vor Aluminium

Geriche lassen sich effektiv verhindern.

Doch wie kommt die
Schweireduktion zustande?

Die schweillreduzierende Wirkung der
meisten Anti-Transpirantien beruht auf
den chemischen Eigenschaften von
Aluminiumsalzen. Werden diese Salze
auf die Haut aufgetragen, verengen sich
die Poren unter den Achseln. AuBerdem
bilden sie zusammen mit den Eiweil3en
auf der Haut einen gelartigen Film, der
sich auf die Ausfihrungsgange der
Schweil3drisen legt. Beides zusammen

Obwohl Aluminiumsalze effektiv, leicht
anzuwenden und in der Regel gut
vertrdglich sind, gibt es Personen, die
gegenUber diesen Produkten Vorbehalte
haben. Solche Vorbehalte sind meistens
unberechtigt. Gdngige Anti-Transpiran-
tien enthalten nur wenig Aluminium.
Lediglich Menschen mit sehr empfind-
licher Haut kdnnen auf solche niedrig
dosierten Aluminiumsalze mit Hautrei-
zungen, Jucken oder Brennen reagieren.
Das gilt insbesondere fir frisch rasierte
Haut. Die Symptome sind aber meist nur
von kurzer Dauer.

Wie misst man Schwitzen?

Besteht bei Ihnen der Verdacht auf eine UbermaBige Schweil3-
bildung, wird Ihr Arzt zunachst versuchen, die abgesonderte
Schweilmenge zu messen. Damit ldsst sich sicher nachweisen,

dass Sie tatsachlich mehr Schweil? bilden als andere Menschen.

Filterpapier wiegen

Eine beliebte Methode funktioniert mit Hilfe von Filterpapier.
Das Papier wird zundchst gewogen und flr eine bestimmte Zeit
(z.B. 60 Sekunden) unter die Achsel geklemmt. Danach wird es
ein zweites Mal gewogen. Die Gewichtsdifferenz entspricht der
abgegebenen Menge an Schweil. Werden 50 ml Schweil3 pro
Minute gebildet, liegt eine Hyperhidrose (vermehrte Schweil3-
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Hauttdtowierungen haben keinen Ein-
fluss auf die Schweil3bildung bei sport-
licher Belastung. Zu diesem Ergebnis
kam eine australische wissenschaftliche
Studie, die die abgesonderte Schweil3-
menge von 22 gesunden Probanden mit  auch das mit dem Schweil3 ausge-
groBlen Tatowierungen wéhrend eines
20-minutigen Trainings auf dem Fahrrad-
ergometer bestimmte. Das Besondere:
Die Probanden hatten ihre Tatowierun-
gen nur auf einer Kérperseite, sodass

bildung) im Bereich der Achseln vor. Bei der Handfldche sind
bereits Werte Uber 20 ml/Minute nicht mehr normal.

Starke verfarbt sich

Ein anderes Verfahren ist der Jod-Starke-Test. Bei diesem
Verfahren werden die schwitzenden Hautbereiche mit einer
Jodlosung gefarbt, getrocknet und dann mit Stérke bestaubt.
Kommt diese Mischung mit Schweils in Kontakt, verfarbt sich
die Stérke violett. Bei der quantitativen Sudometrie wird die
Schweilbildung meist durch einen Reiz ausgeldst und an-
schlieBend mit Plexiglaskapsel und kontinuierlichem Luftstrom
die Schweillmenge gemessen.

die abgesonderte Schweillmenge der
tatowierten und der nicht tatowierten
Korperseite miteinander verglichen
werden konnte,

Die Schweilrate der Probanden und

schiedene Natrium unterschieden sich
wahrend des Ergometer-Trainings auf
den beiden Korperseiten nicht. Egal ob
tatowiert oder nicht, die Schweilbildung
blieb gleich.

ALLERGIE

Frihlingssorge

Allergie

Der Frihling ist fur Allergiker eine Leidenszeit. Wahrend die Natur erwacht, die Pflanzen
wachsen und blihen, meiden viele Menschen den Gang ins Freie. Oft sorgenvoll bleiben
sie in den eigenen vier Wanden, denn jeder kleine Spaziergang fuhrt zu plotzlichen Nies-
attacken, geroteten Augen, Tranenfluss und Juckreiz.

Einigen Menschen setzen die Pollen von Grasern,
Strduchern und Baumen in besonderer Weise

zu. Pollen sind winzige Blitenbestandteile, die
blihende Pflanzen massenhaft mit dem Wind
verteilen. FUr die Pflanzen sind die Pollen wich-
tig, je mehr Pollen sie produzieren, desto besser
kdnnen sie sich vermehren.

An und fir sich sind die Pollen auch fiir Menschen
harmlos. Sie sind weder giftig noch gefahrlich.
Auch bei starkem Pollenflug stellt es fur die meis-
ten Menschen kein Problem dar. Bei einigen Men-
schen spielt das Immunsystem jedoch nicht mit,
es toleriert die fliegenden Pflanzenbestandteile
nicht. Es stuft die harmlosen Pollen als gefahrlich
ein, und aktiviert die Abwehr.

Februar
Haselnuss
Erle
Weide
Ulme

Pappel

Esche

Birke
Buche
Eiche
Lowenzahn

Robinie

Gerste

Das ist zwar ein Fehlalarm, doch eine zu heftige

Abwehrreaktion kann unabhdngig vom urspriing-
lichen Ausldser genauso schwerwiegende Folgen
haben, wie auch eine echte Bedrohung darstellen.

Die Leidenszeit beginnt meist Ende Februar
Manche Pflanzen beginnen ihre Aktivitaten be-
reits im Spatwinter. Mit dem Flug von Erlen- und
Haselnusspollen ist bei schonem Wetter schon

Ende Februar zu rechnen. Dann sollten sich Per- Die Leidenszeit
sonen mit Erlen- oder Haselnusspollenallergie beginnt meist
besonders in Acht nehmen. Andere Pflanzen fol- Ende Februar.

gen, bis Ende September/Anfang Oktober sollte
immer mit Pollenflug gerechnet werden (siehe
Abbildung unten).

September Oktober November Dezember

Il Phase mit hoher Belastung |

[ Phase mit mittlerer Belastung =

Gréser

Holunder

Roggen

Schwingel

Spitzwegerich

Weizen

Hafer

Linde

Gansefud

Mais

Schimmelpilze
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ALLERGIE

Wagen sich
Personen mit einer
Pollen-Sensibilisie-
rung wéhrend der
Pollenflugsaison
ins Freie, sind sie
schutzlos den ge-
fahrlichen Allerge-
nen ausgeliefert.
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Das bedeutet, dass entsprechend disponierte
Menschen wéhrend der gesamten warmen
Jahreszeit bei jedem Gang ins Freie mit unange-
nehmen Folgen rechnen mussen. Der Hohepunkt
der Pollensaison ist im Frihling, von Méarz bis Mai.
In dieser Zeit besteht fur Pollenallergiker hochste
Gefahr. Die Risiken sind bei schonem Wetter am
hochsten, dann wachen die Pflanzen auf und set-
zen die meisten Pollen frei. Relativ sicher ist es fir
Allergiker dagegen bei Regenwetter. Dann fliegen
kaum Pollen.

Doch nicht nur in der Natur lauert die Gefahr.
Gern setzen sich die Pollen auch in den Haaren
fest. Auf diese Weise bringen geplagte Allergiker,
ohne es zu merken, die winzigen Plagegeister mit
nach Hause und sind ihnen dann auch abends
und nachts ausgesetzt.

Volkskrankheit Allergie

Nicht nur Pflanzenpollen kénnen Allergien auslo-
sen. Allergien gibt es auch gegen Hausstaubmil-
ben, Tierhaare wie z.B. Katzen- oder Hundehaare,
Bestandteile von Lebensmitteln, Insektengifte
(z.B. Bienen- oder Wespengift), Arzneimittel oder
Metalle. Das ist keine vollstdndige Aufzédhlung, die
vollstandige Liste der Allergie ausldsenden Subs-
tanzen (sog. Allergene) ist sehr lang. Viele Betrof-
fene haben die Substanzen, auf die sie jetzt aller-
gisch reagieren, friher problemlos vertragen. Sie
haben sich aber irgendwann sensibilisiert. In der
Folge kommt es beispielsweise zu Heuschnupfen

oder Asthma, aber auch zu lebensbedrohlichen
schweren Reaktionen, die einer sofortigen arztli-
chen Intervention beddrfen.

Sensibilisierung kann vor

Krankheiten schiitzen

Beim ersten, oft lange zurlickliegenden Kontakt
hat das Allergen keinerlei Symptome verursacht.
Doch schon damals war es dem Immunsystem
aufgefallen und es hat sich das Allergen gemerkt.
Das Immunsystem schiitzt unseren Kérper vor
geféhrlichen Fremdkérpern wie z.B. Krankheits-
erregern. Deshalb priift es im Hintergrund alle
Substanzen, mit denen wir in Kontakt kommen
und stuft sie als gefahrlich oder ungefahrlich

ein. Mit ungeféhrlichen Substanzen kdnnen wir
lebenslang weiter Kontakt haben, ohne dass
etwas passiert, das Immunsystem toleriert sie.
Das Immunsystem der meisten Menschen stuft
Bluten- und Graserpollen als harmlos ein, einem
leidensfreien Frihling und Sommer steht dann
nichts im Wege.

Leider funktioniert die Klassifikation der Pollen
nicht bei allen Menschen so reibungslos. Manch-
mal kommt es auch zu Sensibilisierungen gegen-
Uber harmlosen Stoffen, mit denen wir hdufig zu
tun haben und die wir deshalb besser tolerieren
sollten. Wird eine Substanz als gefdhrlich einge-
stuft, wappnet sich das Immunsystem flr einen
erneuten Kontakt mit dem Allergen. Das erfolgt
vollig unabhdngig davon, ob diese Substanz eine
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Gefahr darstellt oder nicht. Das Immunsystem
produziert Gedéchtniszellen und spezifische An-
tikdrper gegen diese Substanz, um bei weiteren
Kontakten schneller reagieren zu kénnen. Arzte
sprechen von Sensibilisierung. Unter Umstanden
erfolgt dann die Reaktion sofort und mit grofRer
Heftigkeit.

Die Sensibilisierung dient dazu, Krankheitserreger
schnell und effektiv abzuwehren. Beim ersten
Kontakt mit einem Krankheitserreger dauert es oft
ziemlich lange, bis das Immunsystem antwortet.
Der Erreger kann sich einige Zeit unbehelligt ver-
mehren. Manchmal ist diese Reaktion zu langsam
und wir erkranken.

Beim Zweitkontakt ist das Immunsystem vor-
bereitet, reagiert viel schneller und eliminiert

die Erreger rasch. Die schnelle Reaktion ist ein
absolut lebensnotwendiger Schutz vor Infekti-
onskrankheiten, ohne Immunreaktion waren wir
Krankheitserregern wie Viren, Bakterien und Pilzen
wehrlos weitgehend ausgeliefert. Sie erklart auch,
warum man Krankheiten wie z.B. Masern nur
einmal bekommt und dann bis zum Lebensende
vor einer Zweiterkrankung durch das Masernvirus
geschitzt ist.

Die Sensibilisierung macht man sich auch bei
Impfungen zunutze. Impfungen erfolgen meist
mit abgeschwéchten oder abgetoteten Erregern,
die selbst keine Krankheit verursachen. Diese Erre-
ger provozieren aber die Bildung von Antikérpern
und Geddchtniszellen, so dassdas Immunsystem
bei einer zweiten, echten Infektion den Erreger
vernichten kann.

Reagiert das Immunsystem jedoch in der dersel-
ben Art und Weise auf harmlose Stoffe, denen wir
standig im Alltag begegnen, kann die Immun-
reaktion selbst Krankheiten verursachen. Solche
Reaktionen verlaufen oft véllig unkontrolliert

und haben keinerlei Schutzfunktion mehr. Das
Immunsystem spielt regelrecht verriickt.

Allergische Reaktion

Wagen sich Personen mit einer Pollen-Sensibili-
sierung wahrend der Pollenflugsaison ins Freie,
sind sie schutzlos den gefahrlichen Allergenen
ausgeliefert. Die Pollen fliegen bei schénem
Wetter zu Tausenden durch die Luft. Mit jedem
Atemzug werden sie eingeatmet und gelangen
in Nase und Rachen. AulBerdem krallen sie sich in
den Haaren und der Kleidung fest und fliegen in

die Augen. Fast alle Menschen ertragen das ohne
Probleme, nicht aber Allergiker.

Das gut vorbereitete, sensibilisierte Immunsystem
dieser Personen wartet nur auf die gefdhrlichen
Pollen. Gelangen sie mit den Schleimh&uten in
Kontakt, reagiert es sofort. Spezialisierte Antikor-
per auf sog. Mastzellen erkennen die Pollen und
binden sie. Unmittelbar danach explodiert das
Immunsystem: Die Mastzellen setzen massiv den
Botenstoff Histamin frei (allergische Sofortreak-
tion), das sich sekundenschnell an Schleimhaut
und Tranendrlse bindet. Das Histamin erweitert
dort die Blutgefdl3e und 16st innerhalb von Sekun-
den heftige Beschwerden aus. Der Betroffene
niest, es juckt, die Nase lauft stark und Gesicht
und Augen réten sich.

Bei dieser Reaktion handelt es sich um eine sog.
Typ-I-Allergie, die auch Soforttyp genannt wird.
Das Immunsystem reagiert innerhalb von Sekun-
den bis Minuten.

So lauft die Allergie ab.

1. Pollenkontakt

Die in der Luft enthaltenen
Pflanzenpollen werden
eingeatmet und gelan-

gen in Nase und Rachen.
AuBerdem haben die Pollen
direkten Kontakt mit Augen
und Haaren.

2. Abwehrreaktion

Bestimmte Pollen, die

das Immunsystem als
Allergene einstuft, werden
von spezifischen Antikérpern
auf den Mastzellen erkannt
und gebunden.

3. Allergische Reaktion

Als Reaktion auf die Allergene
setzen sogenannte Mastzellen
sofort Histamin frei. Innerhalb
von Sekunden bindet sich

das Histamin an Schleimhaut

und TranendrUse. Tranenfluss,
laufende Nase, Rétung, Niesen
und Juckreiz sind die Folgen.

<\ l
%) l
o

Histamin erweitert
die Blutgefdlle
und l6st innerhalb
von Sekunden
heftige Beschwer-
den aus.

POLLEN

ANTIKORPER
POLLEN

MASTZELLE

HISTAMIN
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Frihlingsschutz -
die Kombi macht’s

DUCRAY SENSINOL Shampoo in Kombination
mit Anti-Histaminen bei Allergien

Doppelt halt besser: Sensinol Shampoo plus Anti-Histamin-Tabletten sorgen fir einen zu-
verlassigen Heuschnupfen-Schutz zuhause und beim Gang ins Freie. Das tagliche, abend-
liche Waschen der Haare mit SENSINOL Shampoo entfernt zuverlassig lastige Pollen, be-
ruhigt die gestresste Kopfhaut und legt die Basis fur eine erholsame Nachtruhe ohne
juckende Haut und dadurch bedingtes Kratzen. Die gleichzeitige tagliche Einnahme von
einer Anti-Histamin-Tablette wie beispielsweise Cetirizin von ratiopharm sorgt zusatzlich
fUr einen zuverlassigen Basisschutz vor allergischen Beschwerden.
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SENSINOL Shampoo mit Physio-Haut-
schutz: fiir die (juckende) Kopfhaut

SENSINOL Shampoo entwickelte DUCRAY L —
speziell fUr die irritierte, gereizte, juckende .
Kopfhaut: ‘

- Das Produkt enthélt den juckreizlindern- oSt
den Aktivstoff Polidocanol S
« Juckreiz, Prickeln, Schmerz, Spannen et e tes

und Brennen werden effektiv und nach- |
haltig reduziert m
«Innerhalb von nur einer Woche gehen b
alle Symptome um fast die Halfte zurtick.
- DUCRAY SENSINOL Shampoo reinigt | R
und beruhigt die Kopfhaut mit bewiese- !

ner Wirksamkeit bei Juckreiz.
Das Auswaschen der Pollen aus den
Haaren (sanfte Reinigung) mit SENSINOL
Shampoo beruhigt die irritierte und
juckende Kopfhaut.

SENSINOL -

bei Juckreiz,
besonders in der
Pollenzeit

SENSINOL reizlinderndes,
physiologisches Serum

Das beruhigende, nicht fettende SENSI-
NOL Serum eignet sich fur die Intensiv-
behandlung der empfindlichen, zu Juck-
reiz neigenden Kopfhaut. Sprich, wenn
die Kopfhaut besonders stark juckt.

Die einzigartige Formel beruhigt schnell
und dauerhaft. Die Wirkung halt bis zu
einer Woche nach der Anwendung an.
Der lastige Juckreiz verschwindet lang-
fristig, die Kopfhaut wird weniger schnell
anfdllig flr dulere Umwelteinflisse. ===

CETIRIZIN RATIOPHARM®

Das bewdhrte Antihistaminikum Cetirizin ist der Wirkstoff von
Cetirizin-ratiopharm?® bei Allergien. Sein Einsatzgebiet ist die zur
Linderung von Nasen- und Augensymptomen bei allergischer
Rhinitis (Heuschnupfen). Cetirizin unterbricht die allergische
Reaktion: Es verhindert, dass sich Histamin an die Rezeptoren auf
der Nasen- und Rachenschleimhaut bindet. Dadurch wird die
Erweiterung der Schleimhautgefal3e verhindert und die Heu-
schnupfensymptome wie Schleimbildung, Rétung, Tranenfluss,
Niesen und Juckreiz nehmen spurbar ab.

Schon die taglich Einnahme einer Tablette (10 mg) Cetirizin-rati-
opharm® bei Allergien verbessert die Heuschnupfen-Symptome
deutlich. Cetirizin wird im Dinndarm innerhalb von einer Stunde

die Rundum-Pflege

SENSINOL reizlinderndes, physiologi-
sches Serum wird nicht ausgespult und
beruhigt mit sofortiger Wirkung sehr
empfindliche Kopfhaut, die zu starkem
Juckreiz neigt. Das Produkt kann auch
SENSINOL auf koloriertem Haar angewendet

BURAGENCE ORI
VAT Piats HATSCHIT

o, werden.

m SENSINOL beruhigende Korpermilch

eganingy SENSINOL beruhigende Korpermilch
lindert Juckreiz der Haut bereits ab der
ersten Anwendung. Dank ihres einzigar-
tigen Wirkmechanismus von Polidocanol
in Verbindung mit Prucidine-4® wird
Juckreiz von der ersten Anwendung an
gelindert. Die Kérpermilch ist frei von
Duftstoffen, beruhigt gereizte, empfind-
liche Haut und spendet Feuchtigkeit.

| ——— SENSINOL beruhigendes Duschol
SENSINOL beruhigendes Duschol
SENSINOL reinigt sanft und lindert Juckreiz. Dank
FEMMAGENGES des dermatologischen Aktivstoffes
Forper Polidocanol hilft das Sensinol Duschol
s P dabei, Juckreiz* und Hautreizungen bei

normaler oder trockener Haut zu lindern.

Seine hochvertragliche Formel reinigt
TROCKENE HAUT besonders mild, spendet der Haut
MIT JUCKREIZ . . -

Feuchtigkeit und neutralisiert hartes
Wasser. Zusatzlich spendet natdrliches
Glycerin Feuchtigkeit und beruhigt die
sensible Haut.

*verursacht durch Hauttrockenheit

aufgenommen. Die Wirkung halt etwa 24 Stunden an. Sie sollten
deshalb Cetirizin-ratiopharm® bei Allergien etwa eine Stunde vor
dem Verlassen des Hauses einnehmen, um sich vor allergischen
Reaktionen auf Pollenflug zu schitzen.

! —————————
§i§ ratiopharm
i 3 - - L]
§ Cetirizin- rin, |
! E gtiopham’ bei Allergien H:;s::nuplen
E Filmtabletten {/‘\I'
; drochlorid 10mJ =~/ 0Fimablatien N1

Wirkstoff: Cetirizindihy!
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Den Kopf nlé,vp'
Sanfte Haarpﬂege i)
wehrt Pollen ab.
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Pollen setzen Allergikern nicht nur im Freien zu. Sie sind winzig klein und kbnnen deshalb
auch in unsere Wohnungen gelangen und uns auch dort weiter belastigen. Schlimmer
noch: Sie verfangen sich auch regelmallig in unseren Haaren, krallen sich dort fest und
werden als unfreiwilliges Mitbringsel mit nach Hause gebracht.

Zuhause geht dann die Plagerei oft erst richtig
los. Die meisten Pollen bleiben naturlich nicht in
den Haaren haften, sondern 16sen sich. Kommen
diese Pollen dann mit den Schleimhauten in
Kontakt, sind auch in den eigenen vier Wanden
allergische Reaktionen oft die Folge. Zusatzlich
kdnnen die Pollen zu Irritationen und Jucken der
Kopfhaut fuhren.

Auf diese Weise konnen die ldstigen Plagegeister
nachts sogar in die Bettwdsche gelangen und
allergische Reaktionen auslésen. Die Folge sind
Juckreiz, Niesen, laufende Nase und Rétungen,
abends oder nachts, wenn sich der Betroffene vor
Pollen sicher wahnt.

RegelmaBig Haare waschen

Lassen Sie es nicht zu, dass sich die Pollen auch
in Ihrer unmittelbaren Umgebung breit machen
und Sie sogar nachts belastigen. Haben Sie den
Verdacht, dass Sie von Ihrem Spaziergang un-
gebetene Pollen-Begleiter mitgebracht haben,
sollten Sie sich die Haare mit einem milden,
beruhigenden Shampoo waschen — am besten
jeden Abend einmal téglich. Damit entfernen

Sie die Pollen aus den Haaren, schiitzen sich vor
nachtlichen Heuschnupfenattacken und sichern
sich eine ungestorte Nachtruhe.

Fur die hdufige Haarwéasche benétigen Sie jedoch,
gerade wenn Sie eine empfindliche, durch Pollen
gereizte Kopfhaut haben, ein mildes, reizlinderndes
Shampoo, wie z.B. SENSINOL Shampoo. Solche
Produkte schonen Ihre Kopfhaut und Ihr Haar, er-
moglichen eine sehr sanfte Kopfhautpflege und
eignen sich flr die tagliche Anwendung. Sensinol
enthélt Aktivstoffe wie z.B. Polidocanol, die Juck-
reiz und Kribbeln lindern und auf diese Weise lhre
geplagte Kopfhaut beruhigen. Bereits ab der ersten
Anwendung kommt es zur sofortigen Besserung.

Fiir Allergiker geeignet

Insbesondere Allergiker und Personen, die zu
Neurodermitis neigen, profitieren von dem hoch-
vertraglichen SENSINOL Shampoo. SENSINOL
Shampoo ist ohne Alkohol, Duftstoffe, Konser-
vierungsstoffe und Farbstoffe.

TIPPS FUR HEUSCHNUPFEN-PATIENTEN

Neben der taglichen Einnahme von Anti-Histamin-Tabletten bei Allergien und der taglichen Haarwadsche mit DUCRAY SENSINOL
Shampoo sollten Sie auch Ihre alltdglichen Gewohnheiten Uberpriifen, um Ihre Pollenkontakte auf ein Minimum zu reduzieren:

« Vor dem Schlafen duschen

und Haare waschen vermeiden
+ Kleidung nichtim » Wasche nicht im Freien trocknen
Schlafzimmer ablegen (darin verfangen sich die Pollen
+ Beim Autofahren Fenster schlief3en haufig)

(evtl. Pollenfilter einbauen)
« Auf das Rauchen verzichten
« Fenster geschlossen halten
« Bliihende Wiesen umgehen

« Langere Aufenthalte im Freien

« Anhand von Pollenflugkalendern
(siehe Seite 11) konnen Sie sich
informieren, wann mit dem Flug
der Pollen, die lhnen am meisten
zusetzen, zu rechnen ist.

Pollen kénnen
nachts in die Bett-
wdsche gelangen
und allergische
Reaktionen
ausldsen.

« Wer sich von unterwegs per Smart-
phone informieren will, kann tber die
App ,Pollen-Radar” von ratiopharm
neben der Polleninfo auch die

aktuelle Wettervorhersage abrufen.

(fir Android und 10S)

« Richten Sie lhren Tagesrhythmus
auf die Pollenhdchstwerte aus.

» Denken Sie daran: Warme, trockene
Witterung sowie Wind verstarken
den Pollenflug.
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KOPFHAUT

Haarpflege bei

empfindlicher Kopfhaut

Die Kopfhaut vieler Menschen ist sehr empfindlich, einige Untersuchungen schatzen, dass
etwa die Halfte aller Menschen darunter leidet. Frauen sind wahrscheinlich etwas haufiger
betroffen als Manner. Bei vielen Menschen flhrt die empfindliche Kopfhaut zu sehr star-

ken Beeintrachtigungen.

Symptome

Eine empfindliche Kopfhaut macht sich durch
Brennen, Jucken, Rétungen, Spannungsgefihl,
Kopfschuppen und Haarausfall bemerkbar. In
schweren Fallen kann die Kopfhaut regelrecht
schmerzen. Hinzu kommt, dass viele Betroffene
auf den Juckreiz mit Kratzen reagieren, was natdr-
lich nicht hilft, sondern die Beschwerden weiter
verschlimmert. Manchmal ist schon die bloBe
Beriihrung der Kopfhaut sehr unangenehm.

Ursachen

Eine empfindliche Kopfhaut kann zahlreiche Ur-
sachen haben. Diese reichen von falscher/unaus-
gewogener Erndhrung Gber klimatische EinflUsse,
hormonelle Verdnderungen und Stress bis hin zu
genereller Umweltverschmutzung. In vielen die-
ser Félle ist es nicht moglich, die genaue Ursache
sicher zu identifizieren. Eine Meidung des ausl6-
senden Faktors ist schwierig, wenn man ihn gar
nicht genau kennt. Ratsam ist bei entsprechen-
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dem Verdacht in jedem Fall die Reduktion von
Stress, wenn maoglich gegebenenfalls auch eine
Verdnderung der Umweltbedingungen. Doch in
welchen Féllen ist das Uberhaupt moglich?

Haarpflege analysieren

Sehr hdufig hangt eine empfindliche Kopfhaut
mit der Haarpflege zusammen. Diese Moglichkeit
sollten Sie deshalb, wenn Sie selbst unter emp-
findlicher Kopfhaut leiden, als Erstes in Erwdgung
ziehen: Ein starkes Shampoo und verschiedene
Haarpflegemittel reizen die Kopfhaut. Shampoos
enthalten bestimmte Reinigungssubstanzen (sog.
Tenside), die den naturlichen Sdureschutzmantel
der Kopfhaut angreifen und haufig auch den
Haaren schaden. In der Folge droht die Kopfhaut
auszutrocknen und wird empfindlicher. Sie rotet
sich, brennt, juckt, wird rissig und schmerzt.

Bei neu auftretenden Kopfhaut-Problemen sollten
sie deshalb als erstes Ihre Haarpflege der letzten
Wochen analysieren:

- Haben Sie lhr Shampoo gewechselt?
-Verwenden Sie ein neues Styling-Mittel?
- Womit farben Sie Ihre Haare?

Hat sich etwas gedndert, ist das zunachst als
Ausldser hoch verddchtig. Allerdings ist es nicht
immer so einfach. Es kann auch vorkommen, dass
Sie ein lange problemlos angewendetes Haarpfle-
gemittel plotzlich nicht mehr vertragen.
Grundsatzlich sollten Sie bei Problemen mit der
bisherigen Pflege auf besonders milde Haarpfle-
gemittel umstellen. Das schont lhre Kopfhaut und
hilft Inren Haaren! Aggressive Haarpflegemittel
bedeuten namlich nicht nur Stress fur die Kopf-
haut, sondern auch fur die Haare.

Empfindliches Haar

Empfindliches Haar ist keine Krankheit. Es handelt
sich vielmehr um ganz normales Haar, das durch
verschiedene Reize wie z.B. falsche Pflegemittel
angegriffen worden ist. Sein Gleichgewicht ldsst
sich deshalb durch ndhrende Pflege-Produkte,
die an den Haartyp angepasst sind, erhalten oder
wiederherstellen. Solche Produkte verleihen dem
Haar Widerstandsfahigkeit, Glanz und Geschmei-
digkeit.

Ein besonderes Problem sind Schaden von Haar
und Kopfhaut durch wiederholtes Waschen mit
ungeeigneten Shampoos. Beim Waschen der
Haare wird nicht nur der Schmutz entfernt, son-
dern auch grof3e Mengen Talg. Die wiederholte
Verwendung Ubermdl3ig aggressiver Reinigungs-
produkte beschadigt die Haare und verstarkt ihre
Empfindlichkeit.

Wenn Sie lhre Haare haufig waschen missen,
sollten Sie auf Ihre Haarpflege besonders achten.
In diesen Féllen ist es wichtig, ein sehr mildes
Shampoo zu verwenden, das Schéden durch
haufiges Waschen minimiert.

Ruhe fiir Kopfhaut und Haare
Eine bewusste Zurtickhaltung beim Haarstyling
tut Kopfhaut und Haaren gut. Der Verzicht auf

Farben, kombiniert mit nattrlicher, schonender
Kosmetik, beruhigt die gereizte Kopfhaut und
schafft ihr die dringend bendétigte Atempause.
Die Kopfhaut dankt es Ihnen schnell, sie brennt,
juckt und schmerzt weniger — und lhnen geht es
gleich viel besser!

Dazu gehort auch die Verwendung eines beson-
ders milden und schonenden Shampoos: Das
hilft den Haaren und tragt zur Beruhigung der L
Kopfhaut bei. -,m
In schweren Fallen h :

kann der Hautarzt helfen \ »/ '
Bestehen die Beschwerden mit Kopfhaut und/ )
oder Haaren trotz milder, schonender Pflege
unverdandert Uber einen ldngeren Zeitraum
weiter fort, sollten Sie einen Hautarzt aufsuchen.
Unter Umstanden liegt Ihren Beschwerden eine
Hautkrankheit zugrunde, die drztlich behan-
delt werden sollte. Dringend erforderlich ist ein
Arztbesuch bei sichtbar entziindeter und/oder
nassender Kopfhaut oder wenn der Haarausfall
splrbar zunimmt.

Ein besonderes
Problem sind
Schdden von Haar
und Kopfhaut
durch wiederhol-
tes Waschen mit
ungeeigneten
Shampoos.
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Die Kopfhaut -
besonders anfallig
fur Krankheiten?

Wie alle Organe des menschlichen Kérpers kann auch die Kopfhaut erkranken. Haufige
Kopfhautleiden sind verstarkte Schuppenbildung, Psoriasis, Pilzerkrankungen oder se-
borrhoisches Ekzem. Aber auch schon eine Kopfhaut, die lediglich zu trocken oder be-
sonders empfindlich ist, kann erhebliche Beschwerden verursachen. Hinzu kommt, dass
eine gesunde Kopfhaut die Voraussetzung flr schéne glanzende Haare ist.

Hdufig sind

die Beschwerden
auf ungeeignete
Haarpflegemittel
oder zu hdufiges
Waschen der
Haare zurtick-
zufiihren.
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Gleiche Symptome,

verschiedene Ursachen

Da die Kopfhaut nur eine beschrankte Zahl von
Maoglichkeiten hat, auf Krankheiten zu reagieren,
dhneln sich die Symptome und Krankheitsanzei-
chen unabhangig von der Ursache oft. Schuppen,
Haarausfall, Rétungen, Jucken und Schmerzen
sind die Hauptsymptome zahlreicher Verdnderun-
gen der Kopfhaut.

Zusatzlich weist die Kopfhaut im Vergleich zu
anderen Hautarealen einige Besonderheiten auf.
Unter den Haaren ist es dunkel und warm und
die Kopfhaut produziert mehr Talg als andere
Hautareale. Beides beginstigt die Entwicklung
von Pilzen und anderen Mikroorganismen. Die
Kopfhaut ist deshalb in besonderer Weise infekti-
onsgefahrdet.

Uberempfindliche Kopfhaut

Generell ist die Kopfhaut der meisten Menschen
empfindlicher als andere Hautpartien. Das Risiko
fur Entziindungen und Irritationen ist mit Bereich
des behaarten Kopfes héher. Trotzdem stellt eine
Uberempfindliche Kopfhaut an sich meistens
noch keine Krankheit dar. Eine sehr empfindliche
Kopfhaut sollte jedoch ein Grund sein, sich inten-
siver Gedanken Uber die Haarpflege zu machen.
Haufig sind die Beschwerden auf ungeeignete
Haarpflegemittel oder zu hdufiges Waschen der
Haare zurlickzuflhren. Eine Analyse der Haar-
pflege und bei Bedarf entsprechende Pflege-An-
passungen und Anderungen sollten deshalb in
solchen Féllen unbedingt erfolgen.

Trockene, rissige Kopfhaut

Ist die Kopfhaut zu trocken, bemerkt man nach
der Haarwasche haufig ein Gefihl der Spannung.
Weitere Anzeichen flr zu trockene Kopfhaut sind
Juckreiz oder Schuppen. Bei schweren Verldufen
kénnen sich sogar schmerzhafte Risse in der
Kopfhaut bilden. In vielen Fallen ist die trockene
Kopfhaut eine Folge von zu hdufiger Haarwdasche
mit ungeeigneten Shampoos. Gerade die Kopf-
haut benétigt eine besonders sorgsame ausge-
wahlte Pflege. Das tdgliche Waschen der Haare
sollte deshalb nur mit einem besonders milden
Shampoo erfolgen.

Haare

Eine gesunde, gepflegte Kopfhaut ist die Basis

fur schone, volle Haare. Die Haare haben ihre
Wurzeln in der Kopfhaut, werden Gber sie mit Blut
versorgt und beziehen von dort ihre Nahrstoffe.
Zusatzlich sind die Haare auf die volle Funktion
der Kopfhaut-Driisen angewiesen. Besonders
wichtig fur ein schénes, gldnzendes Haar sind die
fettproduzierenden Talgdriisen — ohne Fett keine
gldnzenden Haare. Fehlt der Kopfhaut Fett, verlie-
ren die Haare ihren Glanz und werden spréde und
bruchig.

Fettige Kopfhaut

Aber auch beim Fett kommt es auf die richtige
Menge an. Produzieren die Talgdrisen zu viel Fett,
wird die Kopfhaut fettig. Die Talgdrisen-Uber-
aktivitat kann angeboren sein, aber auch mit
verstarkter Aktivitat mannlicher Sexualhormone

zusammenhangen. Die Folgen einer fettigen
Kopfhaut kdnnen nicht nur strahnige, ungepflegt
aussehende Haare sein, sondern auch entzind-
liche Kopfhauterkrankungen. Bakterien und Pilze
mogen fettreiche Umgebungen besonders gern.

Pilzinfektionen

Das Risiko fur Pilzinfektionen der Kopfhaut nimmt
wahrend der warmen Jahreszeit zu. Hohe Tem-
peraturen und das dadurch bedingte Schwitzen
sorgen fir ein feucht-warmes Milieu auf der
Oberflache des behaarten Kopfes. Dieses Milieu
fordert die Vermehrung von Pilzen und anderen
Mikroorganismen, die dann haufig Krankheiten
auslosen.

Selbst Pilze, die zur normalen Hautflora gehoren,
wie z.B. der Hefepilz Malassezia furfur, kbnnen zu

einem Problem werden, wenn sie sich im feucht-
warmen Kopfhaut-Milieu GberméBig stark ver-
mehren. Die haufigste, durch Malassezia-Hefen
ausgeldste Erkrankung ist die Pityriasis versicolor.
Diese Erkrankung ist durch kleine rundliche Fle-
cken mit Bildung feiner Schuppen insbesondere
in talgreichen Hautarealen wie z.B. der behaarten
Kopfhaut charakterisiert. Die Flecken kénnen sich
jedoch auch auf andere Hautbereiche wie Bauch
und Arme ausdehnen.

Besteht bei Ihnen der Verdacht auf eine Pilzinfek-
tion des Kopfes, sollten Sie einen Hautarzt kon-
sultieren. In der Regel l3sst sich diese Infektion
durch eine drtliche Behandlung mit bestimmten
Arzneimitteln (sog. Antimykotika), die als Salben,
Cremes oder Gele angeboten werden, gut behan-
deln.

DUCRAY EXTRA MILD -

@=
EXTRA MILD
i

i

*Gemadll OECD-Norm 3018

DAS SHAMPOO FUR NORMALES HAAR

Das DUCRAY EXTRA MILD Shampoo eignet sich fiir die ganze Familie (Kinder ab 3 Jahren, Jugendliche
. und Erwachsene). Die milde Formel schitzt die Kopfhaut, béndigt die Haare und verhilft ihnen wieder
zu Kraft, Schonheit und Glanz. Es enthalt sehr milde Tenside und ist frei von Silikonen, Parabenen und
Phenoxyethanol. EXTRA MILD ist daher besonders gut vertraglich und brennt nicht in den Augen.
EXTRA MILD Shampoo minimiert Schaden, die durch wiederholtes Waschen verursacht werden.

= EXTRA MILD ist biologisch abbaubar* und wurde entwickelt, um die Umweltauswirkungen des Produk-
tes auf ein Mindestmall zu begrenzen.
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Schuppen

Talgreiche Hautareale wie die behaarte Kopfhaut
sind in besonderer Weise von der Bildung von
Schuppen betroffen. Dieses Leiden ist weit ver-
breitet. Es wird geschatzt, dass mindestens zwei
von funf Deutschen einmal in ihrem Leben unter
Kopfschuppen leiden.

Bei der Bildung von Schuppen handelt es sich um
eine Verhornungsstérung der Haut. Die oberen
Zellen der Kopfhaut erneuern sich wie alle Zellen
der menschlichen Haut in einem vierwochigen
Rhythmus. Die Neubildung der Zellen erfolgt

in den unteren Hautbereichen, von wo aus die
Hornzellen an die Oberflache wandern, dort nach
einiger Zeit absterben, verhornen und schlielich
als winzig kleine Schuppen abgestoen werden.
Erfolgt dieser Prozess im normalen, vierwdchentli-
chen Rhythmus, kommt es in aller Regel zu keiner
bemerkbaren Schuppenbildung, die Schuppen
sind viel zu klein. Wenn jedoch die Erneuerung
der Zellen beschleunigt ist und vermehrt Schup-
pen abgesondert werden oder auch bei tber-
maRiger Talgproduktion, verklumpen mehrere
Schuppen und bilden so grof3e Partikel, dass eine
Schuppenbildung sichtbar wird.

Die Schuppenbildung ist in vielen Fallen ein rein
kosmetisches Problem und lasst sich durch speziel-
le Shampoos wirkungsvoll reduzieren. Sie kann je-
doch auch die Folge eines seborrhoischen Ekzems
oder einer Schuppenflechte (Psoriasis) sein.

Schuppenflechte (Psoriasis)

Die behaarte Kopfhaut ist besonders hdufig von
der Schuppenflechte betroffen. Neben optischen
Beeintrachtigungen, die Herde sind haufig an
der Haargrenze, z. B. auf der Stirn oder an den
Seiten als stérende panzerartige Krusten sichtbar,
kommt es zu Juckreiz und Schuppenbildung.

Der Juckreiz animiert hdufig zum Kratzen, was

zu weiteren Schadigungen wie z.B. Risswunden
fuhren kann.

Seborrhoisches Ekzem der Kopfhaut
Charakteristisch fur das seborrhoische Ekzem ist
eine entzlindete Kopfhaut mit gelblich-fettigen
Schuppen. Diese Schuppen bilden einen fettigen
Film. Das Fett fordert die ibermafSige Besiedlung
des Kopfes mit Mikroorganismen, die die Schup-
penbildung weiter verstarkt.

In schweren Féllen hilft der Hautarzt

Bei hartnackigen, anhaltenden Beschwerden der
Kopfhaut sollte ein Hautarzt konsultiert werden.
Nur der Hautarzt ist in solchen Fallen in der Lage,
die erforderliche Diagnostik durchzuftihren und
eine entsprechende Therapie einzuleiten.
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LABORATOIRES DERMATOLOGIQUES

DERMATOLOGISCHE WIRKSAMKEIT. SEIT 1930.
www.ducray.de

Pflege, die Ihr Leben verdndert. Tag fir Tag.

Ein medizinischer Informationsdienst von:

PIERRE FABRE DERMO-KOSMETIK GmbH
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Tel:0761/452610-Fax:0761/452 61677 @

www.pierre-fabre.de Pierre Fabre
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